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Berniba

Novarta pamesana
Seksuala vardarbiba
Fiziska vardarbiba
Emocionala vardarbiba



iesaistisSana

Princi, Santa Klauss, Burvis
eksiste!
Labvélu stasti
Es pati to izvelejos!
Arzemes viss ir savadak!



pieredze

Suteneri
Parbaude
Pardosana
Kontrole
Klienti



Pec tam

Fiziskas traumas

Infekcijas slimibas: STS, HIV/AIDS, nepatiti
Ginekologiskas saslimsanas

Seksualo funkciju traucéjumi

Grutnieciba u.c

Atkaribas

Somatisko saslimsanu saasinajumi



Pec tam

Drosibas apdraudéjums

Pastavigas dzivesvietas trukums

Dokumentu trakums

Materialo lidzek|u trakums

Nodarbinatibas grutibas

Izglitibas apguves grutibas

Socialo prasmju trakums

Informacijas trukums par tiesibam un iespéjam
Atbalsta trukums izmeklésanas un tiesvedibas laika
Atbalsta sistémas trakums



Pec tam

Stokholma sindroms
lemacita bezpalidziba

PTSS (depresijas simptomi, agresijas simptomi,
disociacijas simptomi, trauksme, seksualas
raizes, atminas uzplaiksnijumi)

Kauns, vaina, bailes
Kognitivie traucejumi
Attiecibu traucéjumi



Vardarbibas ilgstosas sekas

e zems pasvertéjums,

* vainas izjuta,

* kauna izjuta,

* trauksme, dusmas,

* bezspécibas izjuta,

* bezceribas izjuta,

 krize,

* depresija,

* traumas noliegsSana,

e uztveres izkroplojumi,

* amnéeézija,

* nakts murgi,

* halucinacijas,

* miesas bojajumi,

e ginekologiskas saslimsanas,

* miega traucejumi,

* dazadas slimibas (migréna,
gremosanas trakta iekaisumi u.c.),

* uzmacigas bailes no intimitates,

grutibas atdalit seksualitati no
emocionalitates,

parmeriga seksualizacija,

izolésanas,

atsvesinasanas,

grutibas attiecibas vispar vai attiecibas ar
kadu grupu (viriesi, sievietes, vecaki, bérni),
bailes no intimitates,

viktima (upura) uzvediba,

passakroplojosa uzvediba (cigaresu
dedzinasana uz miesas, roku, kaju, kermena
graizisana),

pasnavnieciska uzvediba, pasnaviba,
éSanas traucejumi,

narkotisko vielu un alkohola (pastiprinata)
lietoSana,

izaicinosSa, agresiva uzvediba.



Riski: Ja cietusi vélas atgriezties pie paridaritaja”?

Akceptét vinas lemumu.

Neizradit savas dusmas un sarugtinajumu, bet méginat izprast
vinas motivaciju.

Akcentét, ka ta ir vinas vélme un izvéle nevis piespiedu apstakli.
“Nevis “Man nav izvéles!” bet “Es to izvélos!”
Nedraudét, ka bus tikai sliktak, ja atgriezisies;
Apliecinat, ka vina varés pardomat un veérsties atkal,

Jautat, ko vina ir ieplanojusi sava dzivé talak, ka vina vélétos to
nodzivot;

Parrunat savas izjutas ar pieredzéjusu kolégi.



1. gadijums

* Jums zvana sieviete un stasta, jo vinu kads
vajajot. lzjautata sieviete atbild, ka
sastridejusies ar draugiem, jo esot viniem

parada naudu. Tagad vini esot loti dusmigi un
gribot vinai par to atriebties.



2. gadijums

* Jums zvana sieviete, kura runa latviesu valoda
un raudot saka, ka atrodas stingra uzraudziba
,bordell” Vacija un ludz palidzibu izklGsanai no
situacijas.



3.gadijums

 Robezu, braucot ar autostopu, vélas skérsot
apméram 40 gadus vecs virietis. Dokumentu
parbaudes bridi vins uzrada atgriesanas
apliecibu. Izjautats, no kurienes brauc un ka
pazaudeéjis pasi, vins stasta, ka pasi pazaudéjis
un brauc majas no ltalijas, kur piestajis kugis,
uz kura vins stradajis.



Uzdevums

Ko Jus daritu?
Ka sadarbotos, kadus resursus piesaistitu?

Ka Sis gadijums vareétu risinaties talak?



