HEST®A

AGAINST HUMAN TRAFFICKING

Prevencia obchodovania s fud'mi a natenych sobasov: multidisciplinarne
rieSenie - Tréningovy manual

Uvod

Mili skolitelia!

Tento vyukovy materidl bol spisany na ucely boja proti celosvetovému fenoménu
,vykoristovatel'ské zdanlivé manzelstva“ a ma byt komplexnym nastrojom v boji proti
globalnemu problému obchodovania s l'udmi a najmid proti zdanlivym manzelstvim
zahfiajicim vyuzivanie alebo dokonca obchodovanie s 'ud'mi. Material obsahuje teoreticky
zéklad, ale aj praktické informécie pre realiziciu $koleni, ktoré mozete vyuzivat' a dopliat
pocas nasledujucich skoleni.

Jednou z ustrednych tém manualu je vytvorit’ medziodborové timy s ciel'om spojit’ a poucit’ sa
zo skusenosti r6znych subjektov, ktoré st schopné identifikovat’ a zabranit’ obchodovaniu s
lud'mi. Je dolezité, aby sa tito Specialisti navzdjom osobne stretli, vypoculi a spoznali
kompetencie kazdého povolania, pretoZze aZ potom bude ich spolupraca pri poskytovani
pomoci obetiam obchodovania s 'ud'mi efektivna a profesionalna.

Tento vyukovy materidl sa moZe ako zdroj inSpiracie pre zvySovanie povedomia o danej téme
hodit’ pre kazdého, kto obeti preukaze empatiu a je jej alebo jemu podobnym ochotny
pomoct’.

Autori dufaju, ze tento vyukovy material Citatelovi poskytne impulz ohladom vycviku
novych skolitel'ov, aby sa k tejto téme vyjadril nielen 18. oktdbra, v Eurdpsky den boja proti
obchodovaniu s 'ud'mi, ale aj pri budtcich stretnutiach s odbornikmi.

Autori programu:

Sandra Zalcmane - vedutca zdruzenia ,,Shelter ,,Safe House“*, socialna pracovni¢ka

Vadims Nazarovs - veduci inSpektor treticho ttvaru odboru boja proti organizovanému
zlo¢inu policajného oddelenia Ustrednej kriminalnej $tatnej policie Ministerstva vnutra
Lotysskej republiky (pre boj proti obchodovaniu s 'ud’'mi)
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O skoliacom materiali

CielPom vzdelavacieho programu je priprava roznych Specialistov - ucitelov pre dalSie
vzdeldvanie - pre zvySenie povedomia o tejto téme medzi ich kolegami a dalSimi
Specialistami, rovnako ako rozsirovanie povedomia o tejto téme v spolocnosti vSeobecne.

Medzi hlavné ulohy vzdelavacieho programu patria:
% Strukturovat’ vedomosti odbornikov o obchodovani s 'ud’'mi

zlepsit' znalosti o vykoristovatel'skych zdanlivych manzelstvach ako formy
obchodovania s 'ud'mi

ukézat’ odbornikom, Ze zdanlivé manzelstvo je mozné zastavit’ v kazdej faze procesu,

a teda vo vSeobecnosti zabranit’ zneuzivaniu l'udi touto formou obchodovania s nimi.

%
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Cielovou skupinou tohto vzdelavacieho programu su Specialisti roznych odborov - socidlni
pracovnici, policajti, zastupcovia médii, ulitelia / pedagogicki pracovnici, zdravotnici,
pracovnici mladeznickych centier a centier socidlnej starostlivosti, prislusnici pohrani¢ne;j
straze, knihovnici, zamestnanci $tatnych zamestnaneckych agentur, zamestnanci personalnych
agentur, letiskovi pracovnici, poruc¢nici, advokati, prokuratori, atd’.
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1. ,,Obchodovanie s Pud’mi“ - koncepcia a cel
1.1.Definicia obchodovania s Pud’mi

Definicia obchodovania s 'ud'mi je zalozena na Protokole o prevencii, potlacani a trestani
obchodovania s ludmi, osobitne so Zenami a detmi, dopliujicom Dohovor OSN proti
nadnérodnému  organizovanému zloc¢inu z 15. novembra 2000'. Protokol definuje
obchodovanie s 'ud'mi ako nabor, prepravu, transfer, ukryvanie alebo prijimanie 0sob pod
hrozbou alebo za pouzitia nasilia alebo inych foriem donucovania, unosu, podvodu, zneuzitia
moci alebo zranitelného postavenia, alebo odovzdavanie ¢i prijimanie platieb alebo vyhod na
dosiahnutie suhlasu osoby, ktora ma kontrolu nad inou osobou, za ucelom vykoristovania.
Vykoristovanie zahfiia prinajmensom vyuZzivanie inych osob na prostituciu alebo iné¢ formy
sexualneho vykoristovania, nitené prace alebo sluzby, otroctvo alebo praktiky podobné
otroctvu, nevol'nictvo alebo odoberanie organov.

Definicia obchodovania s 'ud'mi mé zdsadny vyznam, pretoze umoziuje klasifikdciu urcitych
¢innosti a ich rozpoznavanie ako trestné Ciny. Tuto definiciu je potrebné chéapat’ v co
najSirSom moznom zmysle, ktory zahfila najroznejSie okolnosti a aktivity; ulahcuje to
identifikaciu pripadov obchodovania s 'ud'mi a umoziuje vyhnuat sa situaciam, kedy pripad v
dosledku neuplnej definicie nie je povazovany za trestny ¢in.

Smernica 2011/36/EU Eurdpskeho parlamentu a Rady z 5. aprila 2011 o prevencii a boji
proti obchodovaniu s ludmi a o ochrane obeti?, ktora nahradila ramcové rozhodnutie Rady s
presnym odkazom na vnutroStatne pravne akty, ustanovuje moZnost chrénit’ obete
obchodovania s 'udmi pred stihanim alebo trestom za trestni Cinnost’, ako je pouZivanie
falosnych dokumentov alebo za trestné ¢iny v rdmci pravnych predpisov tykajucich sa
prostitucie alebo pristahovalectva, ktoré boli prinutené spachat’ v priamom dosledku toho, ze
su predmetom obchodovania s l'ud’'mi.

Smernica 2011/36/EU bola vydana pre boj s nedavno zistenymi formami obchodovania s
lud'mi, vratane zneuzivania osdb pre spdchanie trestnych c¢inov, napriklad v podobe

Y Protokol o prevencii, potlicani a trestani obchodovania s ludmi, osobitne so Zenami a detmi, dopliujiici
Dohovor OSN proti nadndrodnému organizovanému zlocinu; https://ec.europa.eu/anti-trafficking/legislation-
and-case-law-international-legislation-united-nations/united-nations-protocol-prevent_en

Z Smernica 2011/36/EU Eurdpskeho parlamentu a Rady z 5. aprila 2011 o prevencii a boji proti obchodovaniu s
Pud’'mi a o ochrane obeti — http://eur-lex.europa.eu/legal-content/L \V/ALL/?uri=CELEX:32011L0036
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obchodovania s 'ud'mi pre zdanlivé manzelstvo. Zahfna aj d’al$ie prejavy zneuzivania a $irSie
ponatie toho, ¢o treba povazovat’ za obchodovanie s I'ud'mi, ako je stanovené v ramcovom
rozhodnuti 2002/629/SVV.

Smernica 2011/36/EU rozgiruje typy vykoristovania o vyuZzivanie os6b na pachanie trestnej
¢innosti, t. j. ucast’ osoby na trestnych ¢inoch, za ktoré s stanovené trestné sankcie, a ktoré
suvisia s finanénymi vyhodami pre ucastnikov trestného ¢inu. Platnost’ tejto normy v uzSom
zmysle sa vztahuje na trestné ¢iny stvisiace s obchodovanim s l'ud’'mi, ak boli s¢asti spachané
(v akejkol'vek faze trestného ¢inu) na Uzemi Clenského Statu alebo ich pachatel’ je jeho
Statnym prislusnikom. V SirSom zmysle sa tato smernica vztahuje aj na trestné ¢iny spachané
v prospech pravnickej osoby, ktord vykonava podnikatel’sku ¢innost’ na Gizemi ¢lenského Statu
alebo ma pachatel’ trestného Cinu trvaly pobyt na izemi Clenského Statu, rovnako ako v
pripade, Ze trestny ¢in bol spadchany na Stdtnom prisluSnikovi clenského Statu alebo osobe,
ktora mé v ramci jeho uzemia trvaly pobyt.

Trestnd zodpovednost’ za trestné Ciny spojené s obchodovanim s I'ud'mi spachané mimo
uzemia ¢lenského Statu
V stilade s poziadavkami stanovenymi v smernici 2011/36/EU musi kazdy ¢lensky §tat vo
vzt'ahu k pachatel'om trestnych ¢inov spojenych s obchodovanim s ich §tatnymi prisluSnikmi
viest’ trestné procesné Cinnosti a iniciovat’ trestné konanie bez ohl'adu na to, ¢i sa ¢innosti
spojené¢ s obchodovanim s l'udmi spachané proti osobe na Uzemi, kde boli spachané
(dokonc¢ené¢), povazuju za trestné Ciny. Ak je miesto spachania (dokoncenia) ¢inu v zahranici,
obet’ nemusi Ziadat' o zacatie stihania v trestnej veci. Smernica neobsahuje Ziadne zavdzné
poziadavky a zakazy ohladne zatknutia, umiestnenia alebo ponechania v mieste zaistenia
obeti obchodovania s 'ud'mi. Smernica obsahuje vyhldsenie, Ze ochrana obete obchodovania s
I'udmi by nemala vyluCovat’ jeho alebo jej stihanie alebo trest. Cielom takejto ochrany je
zabezpeCit' dodrziavanie l'udskych prav obeti, aby sa zabranilo d’alSej viktimizacii, a
povzbudit’ ich, aby v trestnom konani proti pachatel'om vystupili ako svedkovia. Tato ochrana
nevylucuje trestné stihanie alebo trest za trestné €iny, ktoré osoba dobrovolne spachala alebo
sa na nich zucastnila.
Smernica stanovuje maximalne tresty za trestné Ciny:

- odnatie slobody na dobu najmenej 5 rokov;

- odnatie slobody na dobu najmenej 10 rokov, ak v pripade vystani pritazujice

okolnosti (napriklad trestny €in ,,bol spachany za pouzitia hrubého nasilia alebo nim
bola obeti sposobend obzvlast’ zdvazna ujma*).
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1.2.Predpoklady pre obchodovanie s Pud’mi

MnoZina predpokladov obchodovania s Pud’mi naznacuje pldnované alebo vykonané
obchodovanie s 'ud’mi.

Akty (A) za ucfelom vykorist'ovania (P), ktoré zahimaju vyuzitie prostriedkov (M) pre
zabezpeCenie operativneho riadenia obete, sa povazuju za obchodovanie s Pud’mi (APM).

"/w

-

Mnozina predpokladov obchodovania s ludmi zahffia c¢innosti za ucelom vyuzitia
(zneuzitia) tyranej (donutenej) obete.

Predpoklady obchodovania s Pud’mi si:

1. Akty (A): moézu zahfiiat Einnosti, ako preprava, transfer, ukryvanie, skryvanie alebo
prijimanie os0b vratane vymeny alebo odovzdania kontroly.
% nabor - ucast osoby na obchodovani s T'ud'mi, na partnerskych rokovaniach,
vyuzivanie tretich osdb, inzercia pracovnych miest v masmédiach, atd’.;

% preprava a/ alebo inos osoby - preprava osoby z jedného miesta na druhé - po zemi,
vo vzduchu, vo vode s vyuzitim akéhokol'vek vozidla; dopravenie osoby na

poZzadované miesto, jej sprevadzanie alebo tiez pomoc osobe s odchodom

(prichodom);
% transfer - dopravenie najatej osoby na ucely vykoristovania alebo ich transfer inej
osobe;

% ukryvanie - poskytnutie osobe miesto na pobyt, pri¢om sa pohyb osoby kontroluje;
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% skryvanie - drzanie osoby na nezndmom mieste; zabezpecenie okolnosti, ktoré brania
ostatnym I'ud’'om tuto osobu najst’;
% prijatie - ¢akanie a prijatie dopravenej (unesenej) osoby;
+« vymena kontroly - dozor, riadenie ¢innosti 0S0by.

Uvedené Cinnosti su charakterizované priamym umyslom pachatel’a. Je nemozné vykonavat’
¢innosti zamerané na obchodovanie s 'ud'mi v dosledku nedbanlivosti, znamena to, Ze ¢lovek
si je Skodlivosti svojich ¢innosti plne vedomy a vykonava alebo umoziuje ich vykonavanie
umyselne, rovnako ako planuje Skodlivé nésledky takéhoto trestného Cinu a praje si, aby k
nim doslo.

2. Ukel (P) urcuje trestné typy vykorist'ujiceho vyuzivania osoby (v §irSom zmysle obet’
straca kontrolu nad telom alebo psychologicku slobodu), ¢o predstavuje zapojenie 0os6b do
réznych typov sexudlneho zneuzivania, donutenie do vykonania prace alebo poskytnutia
sluzieb (Zobranie), drzanie v otroctve (alebo nieCo podobné), nevolnictvo, vyuzitie pre
pachanie trestnej ¢innosti alebo odoberanie organov.

V kontexte zneuzivania zdanlivého manzelstva je to potrebné chéapat’ ako ucast’ osoby na

pachani trestnej Cinnosti (zdanlivé manzelstva, podvod, ndbor d’alSich obeti), pre ktora su

stanovené trestné¢ sankcie, a ktord je pre ucastnikov trestného ¢inu spojena s financnym
prinosom.

VyuZivanie moze mat’ rézne formy; avSak, najcastejSie sa vyskytujuce formy vyuzivania s
ohl'adom na vykoristujiice zdanlivé manzelstvo su nasledovné:

1) ucast’ na pachani trestného ¢inu - zdanlivé manzelstvo, dost’ Casto aj pri inych
nezakonnych ¢innostiach, ako je napriklad, kradez alebo nébor d’alSich obeti;

2) poskytovanie nutenych sexualnych sluzieb fiktivnemu manzelovi, dost’ ¢asto aj jeho
pribuznym a / alebo priatelom;

3) stav otroctva - obmedzenie slobody, plna kontrolu osoby: osoba nemoze opustit’ svoju
1zbu, nemo6ze komunikovat’ s pribuznymi alebo priate'mi, musi prijat’ nezname tradicie, atd’.;
zazivanie psychického a fyzického nasilia, uplna ekonomicka zéavislost’, Zivot pod neustilou
hrozbou.

3. Cielom prostriedkov (M) je donutit’ obet’ uverit, Ze poskytnutie konkrétnych sluzieb
nemdze odmietnut’.
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V suvislosti s obchodovanim s 'ud’'mi sa m6zu pouzivat’ nasledovné donucovacie metody:
++ nasilné - hrozby alebo pouzitie sily alebo inych foriem natlaku;
Nasilie sa moze prejavit’ v niekol’kych forméch:

» Fyzické nasilie - pouzitie sily v akejkol'vek forme a pouzitie akychkol'vek
prostriedkov a metdd ohrozujucich fyzicki bezpecnost’ osoby proti jej voli.
Moéze sa prejavit’ aj bez toho, aby doslo k fyzickej bolesti alebo telesnému
zraneniu, ak vinnik obmedzuje pohyb obete, privdzuje alebo izoluje ju v
uzavretej miestnosti, drzi obet’, strkd do nej, kope ju alebo inak pouziva
fyzicku silu; rovnako ako spdsobi obeti stav bezvedomia pomocou drastickych,
jedovatych, omamnych alebo psychotropnych latok.

» Psychické (emocionalne) nasilie - informacie s imyslom spdsobit’ inej osobe
ujmu (ohrozujice informadcie), ako aj odovzdavanie takychto informacii obeti
(ohrozujuce ovplyviiovanie). Zvycajne je to realizované s informativnym
dopadom na psychiku inej osoby, s pouzitim psychologickych faktorov, ako
napriklad informacie psychicko-traumatickej povahy.

> Sexualne nasilie - spachanie ¢innosti sexualnej povahy alebo zapojenie osoby
v ¢innosti sexualnej povahy namierenej proti voli danej osoby.

» Psychologické nasilie - umyselné Cinnosti, pomocou ktorych sa za pouzitia
donucovacich prostriedkov a hrozieb vazne poskodzuje psychologicka integrita
¢loveka. Zahfiia to aj Cinnosti, ako je prenasledovanie - umyselné ¢innosti,
kedy st na int osobu hrozby zamerané opakovane, aby v nej vyvolali strach o
vlastni bezpecnost’.

% nenasilné - uvedenie do omylu, podvod, podvodné konanie, zneuzitie moci alebo
zranite'ného postavenia:

» uvedenie do omylu sa prejavuje ako klamanie osoby, zamerné poskytovanie
nepravdivych informacii alebo zatajenie urcitych informécii.

» podvod je Skodliva aktivita so ziStnym ucelom, s vyuzitim dovery obete alebo
I'stou. Zlo¢inec uz spociatku planuje nesplnit’ svoje zavizky voci obeti, a preto
sa objavuje zneuzivanie dovery obete.

» podvodné konanie je subor aktivit proti obeti s vyuzitim nepravdivych
informadcii, ktoré ju donutia alebo m6zu donutit’ u€init’ rozhodnutie v zdujme
zlocinca, ktoré by vSak inak nevykonala.
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2. Fenomén zdanlivého manzZelstva
2.1. Zdanlivé manZelstvo ako aspekt imigracie

V sulade s uznesenim Rady zo 4. decembra 1997 o opatreniach, ktoré treba prijat’ na boj proti
zdanlivym manzelstvam (97/C 382/01)°, treba uznat’, Ze st zamerané na prijimanie vedlajsich
zékonov o vstupe a pobyte Statnych prislusnikov tretich krajin na izemie Eurdpskej tnie.
Skuto¢né manzelstvo ukladd muzovi a Zene povinnost preukazovat si navzdjom doveru,
starat’ sa o seba a spolo¢ne sa starat’ o blaho rodiny. Povinnostou oboch manzelov je hradenie
rodinnych vydavkov a vydavkov na spolo¢nti domacnost’ zo spolo¢ného majetku manzelov na
ucely vytvorenia dlhodobej rodinnej jednotky s redlnym manzelskym zivotom vyuzitim
spolo¢nych sil.
V manzelstve registrovanom bez ucelu vytvorenia rodiny (zdanlivé manzelstvo), napriklad k
optimalizacii urCitych obcianskych vztahov (napriklad na ziskanie urCitého priezviska,
datiovych ulav, pravo na socialne bydlisko pre mladych manzelov, atd’.) sa o seba manzelia
nemusia navzajom starat, a to v ¢o najSirSom zmysle tohto ustanovenia a spolo¢ne viest’
domacnost’. Pre viac informécii o definicidch vid’ kapitolu II v HESTIA sprave.

Faktory, ktoré moézu viest’ k podozreniu, ze manzelstvo je len zdanlivé:
- skuto¢nost’, ze sa neudrziava manzelské spoluzitie,
- nedostatok vhodného podielu na zodpovednostiach vyplyvajtcich z manZelstva,
- manZelia sa pred svadbou nikdy nestretli,
- manzelia sa nezhodnu na svojich osobnych udajoch (meno, adresa, Statna prislusnost’ a
pracovné miesto), okolnostiach ich prvého stretnutia alebo na inych ddlezitych osobnych
informaciach, ktoré sa ich tykaja,
- manZelia nehovoria jazykom, ktorému obaja rozumejt,
- na uUcCely uzavretia manzelstva bola odovzdana penazna suma (s vynimkou finan¢nych
prostriedkov poskytnutych vo forme vena v pripade Statnych prislusnikov krajin, kde je
poskytovanie vena beznou praxou),
- v minulosti jedného alebo oboch manzelov sa uz zdanlivé manzelstvo alebo anomalie
ohl'adne bydliska preukazatel'ne objavili.

¥ Uznesenie Rady zo 4. decembra 1997 o opatreniach, ktoré treba prijat’ na boj proti zdanlivym manzelstvam;
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A31997Y1216(01)
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Sobase registrované medzi obCanom clenského Statu Eurdpskej tnie alebo Statneho
prislusnika tretej krajiny, ktory sa zdrziava v niektorom ¢lenskom State a Statneho prislusnika
tretej krajiny sa pre zlovolnu legalizaciu zo strany tretich krajin povazuji za zdanlivé
manzelstvd (manzelstva bez umyslu vytvorit' rodinu). Hlavnym cielom tychto sobasov je
obist’ predpisy tykajlice sa vstupu a pobytu Statnych prisluSnikov tretich krajin v Eurdpske;j
unii a ziskanie povolenia na pobyt alebo oprdvnenia na pobyt v niektorom clenskom State.
Legalizécia prislusnikov tretich krajin v Eurdpskej unii pomocou zdanlivého manzelstva je
jednym z typov trestnych ¢inov proti migracnym predpisom.

Osoba ziadajuca o zdanlivé manzelstvo, ako aj osoba, ktord takiito ponuku zlomyselne
prijme, musi byt podla vSeobecnych postupov zodpovedna za spachanie trestné¢ho cinu.
Ciel'om migracného trestného €inu je ziskanie postavenia Statnych prislusnikov tretich krajin
v ¢lenskych Statoch Eurdpskej tnie v kratSej lehote a s nizSimi nadkladmi.

Trestny ¢in je spachany aktivnym spdsobom, vratane konania na tzemi iného Statu alebo
mimo uzemia ktorejkol'vek krajiny; tieto aktivity Statnemu prisluSnikovi tretej krajiny
zaistuji moznost zdrziavat sa v Eurdpskej unii bez dodrzania existujiicich postupov
imigracie vo vztahu k pobytu v prislusnej krajine. Napriklad stihlas danej osoby s uzavretim
zdanlivého manzelstva alebo zdielanie jej osobnych identifikaénych dokladov so Staitnym
prisluSnikom tretej krajiny, aby ten preukdzal svoje spoluzitie s obéanom Eurdpskej unie.

2.2. Zdanlivé manZelstvo ako druh podnikania

Zdanlivé manZelstvo ako druh podnikania predstavuje finanény zisk za organizaciu sluzby.
Sprava Europolu o finanénom obchodnom modeli obchodovania s 'ud'mi (THB) naznacuje,
ze Zeny za zdanlivé manzelstva dostavaju v priemere 300,00 - 2 000,00 eur, zatial' o
organizované zloc¢inecké skupiny za poskytovatel'ské sluzby v oblasti zdanlivych manZzelstiev
Vv priemere zarabaju 10 000,00 eur (vyber-nabor, priprava dokumentov, doprava, ubytovanie,
legalizacia - zabezpecenie nelegalneho pobytového statusu). Organizované zloCinecké
skupiny zapojené do obchodovania s 'ud'mi su prevazne malé a zalozené na rodinnych a
etnickych viazbach. Maju tendenciu pracovat’ nezavisle od ostatnych skupin a prat’ Spinavé
peniaze v ramci vlastnej trestnej ¢innosti s minimalnym vyuzitim expertov. Na podporu
operacii obchodovania s 'ud'mi a pranie Spinavych penazi sa vyuziva rodinna bunka.
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2.3. Zdanlivé manzelstvo ako forma obchodovania s Pud’mi -
vykorist’ovatel’ské zdanlivé manZzelstvo

Ak je zapis zdanlivého manzelstva pre legalizaciu Statneho prislusnika tretej krajiny v
Eurdpskej unii podla vnutrostatnych trestnopravnych predpisov uznany ako trestny cin,
akonahle sa zistia prvky donttenia / podvodu, zavislost’ jedného z manzelov na vinnej osobe
alebo jej zranitelnost’ alebo vyuzitie stavu bezmocnosti, také vykoristujice zdanlivé
manzelstva - zdanlivé manZelstva, ktoré obsahuji prvky vyuzitia - su kvalifikované ako
forma obchodovania s l'ud'mi - natlak na spachanie trestného Cinu; preto nie je potrebné
ocakavat’ vyskyt d’al§ich moznych foriem vykoristovania.

Podmienecne ,,dobrovol'ny* stihlas partnera s planovanym manZzelstvom na tcely legalizacie
Statneho prislusnika tretej krajiny v Eurdpskej nii nie je v pripade vyuzitia niektorej z metod
natlaku v stvislosti so smernicou Eurdpskeho parlamentu 2011/36/EU chapany ako ucast’ na
trestnom cine uzavretia zdanlivého manzelstva. Jeden z manzelov mdze byt v ramci
vySetrovania trestného ¢inu uznany za obet’ obchodovania s 'ud’'mi.

Medzi najéastejsie pouzivané metddy v pripadoch vykoristovatel'skych manzelstiev v krajine
povodu obete st podvody (1zi o skutoénom cieli cesty do cudziny) a zneuzivanie
zranitePnosti osoby. Na druhej strane, k vykoristovaniu v cielovej krajine dochadza
pomocou hrozieb alebo inych prostriedkov. Castejsie - natlak ekonomickej povahy tykajuci sa
vyuzivania zranitel'nosti osoby.

2.4. Scenare vykorist’ovatel’skych zdanlivych manZzelstiev

Tieto tri hlavné scenare zdanlivych manZzelstiev mozno identifikovat’ najcastejsie:

1) Obchodovanie s P'ud’mi, ked’ je ¢lovek do zdanlivého manZelstva niteny vstipit’
Priklad — Dvojica naborovych pracovnikov vyuZila svoje zoznamenie s osobou s mentalnym
postihnutim na dosiahnutie vlastnych cielov. Obeti povedali, Ze pre uzavretie manzelstva
bude musiet’ ist’ do Velkej Britanie. Akondhle sa nevesta dozvedela o potrebe vstpit' do
manzelstva s prislu$nikom tretej krajiny z juznej Azie, odmietla to urobit. Naborovi
pracovnici vyuzivali zavislost’ Zeny, hrozby a fyzické nasilie, a tak obet’ donutili odcestovat’
do Velkej Britanie a vstpit’ do manzelstva s dohodnutym Zenichom. Zaistili prevoz nevesty
na letisko a jej transfer do Velkej Britanie. Obyvatel’ juznej Azie obet’ ubytoval vo svojom
bydlisku, vyuzil jej zavislost’ na fiom a zdravotny stav a zorganizoval registraciu manZelstva.
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Za pouzitia fyzickej sily obet’ opakovane sexualne zneuzival. Nevesta pocas zivota s nim
zazivala psychické a fyzické tyranie. Ked’ ju priviezli do miestnej nemocnice, diagnostikovali
jej rozne telesné zranenia a persondl o pripade informoval policiu.

2) Obchodovanie s P'ud’mi, ked’ lovek so vstupom do zdanlivého manZelstva najprv
suhlasil, ale neskor bol oklamany a vystaveny nasiliu (zvy€ajne nutend praca, pachanie
trestnych ¢inov a sexualne vykoristovanie).

V sulade s ustanovenim kapitoly 14 uvodnej ¢asti smernice 2011/36/EU, ak proti obeti -
obcanovi Eurdpskej tnie - nebudl uplatnené ziadne donucovacie metody, ktoré by podporili
jej rozhodnutie vstipit’ do manzelstva na ucely zlomysel'ného zabezpecenia moznosti legalne
zit' v Eur6pskej Gnii pre Statneho prislusnika tretej krajiny, neexistujii ziadne dovody na jej
uznanie ako spolupachatela na trestnom ¢ine proti migraénym predpisom danej krajiny, a to
aj v pripade, Ze za svoj sthlas ziskala peniaze.

Priklad — néborovy pracovnik — obfan Eurdpskej unie naverboval a vo svojom bydlisku
ubytoval obet’ — ob¢ianku Eurdpskej unie, ktorej sI'ibil dobre platent pracu vo Velkej Britanii
a nasledne jej oznamil, Ze ma moznost’ zarobit’ si 2 000,00 eur, ak vstapi do ,,zdanlivého
manzelstva® s prislu$nikom tretej krajiny z juznej Azie, aby mu zaistila povolenie na pobyt v
clenskom State Eurdpskej unie. Naborovy pracovnik jej d’alej povedal, ze budici manzel jej
pomdze s hl'adanim prace vo Velkej Britanii. Zaistil prepravu obete na letisko a jej transfer k
zenichovi; okrem toho Zene vzal cestovny pas a vyuzival jej poziciu bezmocnosti a financne;j
zéavislosti, vyhrazal sa jej dosledkami a niekolkokrat ju sexualne zneuzil. Obyvatel’ juznej
Azie / zakaznik ubytoval obet’ vo svojom dome a kvoli jej finanénej zavislosti ju vyuzil na
ziskanie povolenia na pobyt. Za uzavretie manZelstva nedostala ziadnu odmenu. Po uzavreti
manZelstva ju Zenich za pouZitia fyzickej sily kazdy den sexualne zneuZzival. Kazdi sobotu a
nedel'n musela pracovat’ v obchode ako upratovacka, ale nebola jej vyplacana ziadna mzda, aj
ked’ videla, ze manzel jej plat od majitel'a obchodu dostal.

3) Zdanlivé manzelstvo, ked’ si _osoba spodiatku myslela, Ze ide o skuto¢né
manZelstvo, ale po nejakom ¢ase sa ukazalo, Ze iSlo o podvod, a _doty¢na osoba
bola predmetom vykoristovania

Priklad — naborovy pracovnik — obCan Eurdpskej tnie naverboval a ubytoval vo svojom
dome obcianku Eurdpskej unie (slobodnti matku, nezamestnantl) aj s maloletym dietatom.
Bola jej sI'ibena moznost’ dobrého zivobytia, ak sa prest'ahuje do Velkej Britanie a vyda sa za
obyvatela juznej Azie, ¢im mu zaisti povolenie na pobyt v niektorom ¢lenskom State
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Europskej tnie. Za zdanlivé manzelstvo jej nebola slibend ziadna odmena. Naborovy
pracovnik jej povedal, ze budici manzel jej tieZ pomdze najst’ si pracu vo Velkej Britanii a
zabezpecil prepravu obete na letisko a jej transfer k zenichovi. Po prichode do Velkej Britanie
sa o fu budici manzel/ obyvatel juznej Azie staral a vytvoril iliziu skutodnych citov.
Zaobchadzal s nou aj s dietatom vel'mi pekne. Presvedcil ju o skuto¢nosti svojich pocitov.
Obyvatel’ juznej Azie po uzavreti manZelstva poziadal o povolenie na pobyt a aj ho dostal.
Zena za uzavretie manzelstva pre zabezpelenie pravneho postavenia Zenicha vo Velkej
Britanii nedostala Ziadnu odmenu. Po narodeni spolo¢ného dietat’a (syna) sa muzov postoj k
7ene radikalne zmenil. Zena bola nutend pracovat’ v rodinnej firme, za ¢o nedostala Ziadnu
odmenu. Manzel ju zacal na kazdom kroku prisne kontrolovat. Bez jeho povolenia nemohla
vyjst’ z domu. Manzel pravidelne vyvolaval skandaly a vy¢ital jej sposob obliekania. Ak ho
neposlichla, pouzil fyzicki silu. Muz jej zakazal navstevovat pribuznych a bez jeho
povolenia odist’ z Vel'kej Britanie s ich spolocnym dietat’om.

2.5. Zdanlivé manzelstva a vykorist'ovatel’ské zdanlivé manZelstva
Podobnosti a rozdiely

Vsetky pripady zdanlivého manzelstva zahriaja aktivity (ndbor a v pripade potreby
formy kontroly) na dosiahnutie urcitého sebeckého obcianskeho ciel’a. Bez
vykoristovania a vyuzitia donucovacich predpokladov.

V pripadoch zdanlivych manzelstiev za ucelom migracie (MoC), modZe dojst® k
vykoristovaniu vo forme pachania trestného ¢inu proti zikonom a predpisom danej
krajiny v oblasti migracie, ale proti obanovi Eurdpskej unie aj napriek tomu stile nie su
uplatiiované donucovacie metody (spolupéachatel’ trestného Cinu).

Forma obchodovania s ludmi ,vykoristovatel'ské zdanlivé manzelstva® (ESM) je
identifikovand az vtedy, ked je obCan Eurdpskej Unie presvedCeny o tom, ze vstup do
zdanlivého manzelstva s prislusnikom tretej krajiny neméZe odmietnut’ bez toho, aby to pre
neho samého alebo jeho pribuznych predstavovalo hrozbu alebo ak by bol inak nuteny k
Ucasti na pachani trestného Cinu - registracia zdanlivého manZelstva na ucely legalizacie
pobytu Statneho prislusnika tretej krajiny v Eurdpskej unii. Mdze sa to prejavit’ napriklad
prostrednictvom vyhrazok alebo nasilia vo¢i obCanovi Eurdpskej tnie (obeti) alebo obet’
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modze byt k sthlasu so zdanlivym manZzelstvom donutend inak. Napriklad sa to vykonéava
pomocou uvedenia do omylu, podvodu, podvodného konania, zneuzitia moci alebo
zraniteI'ného postavenia.

Ak vnutrostatne pravne predpisy nestanovuju ziadnu trestnopravnu zodpovednost’ za vstup do
zdanlivého manzelstva na ucely legalizacie Statneho prislusnika tretej krajiny v Eurdpskej
unii, aby bol tento trestny ¢in kvalifikovany ako obchodovanie s 'ud'mi, je nutny vyskyt inych
foriem vykorist'ovania, napriklad nevol'nictvo, sexudlne zneuzivanie, otroctvo, atd’..

NGM | MoC

3. Naborovy mechanizmus

K néboru vicsinou dochadza priamym oslovenim konkrétneho jednotlivca bud’ osobne alebo
prostrednictvom socidlnych médii. Dopyt organizatorov sa ohladne rodu a veku obete
vykoristovatel'ského zdanlivého manzelstva moze z viacerych dovodov zmenit'. Nabor obeti
moze zahfiat osoby zname obetiam - zamestnavatelia, znamosti, priatelia, pribuzni, ale
existuju aj pripady, ked’ st obete naverbované neznamymi osobami v socidlnych médiach.
Moderné technologie, internet, socidlne siete a online chaty st vSetko zdroje, ktoré
naborovému pracovnikovi umoznuju posielat desiatky ¢i stovky e-mailov alebo sprav, na
ktoré naleti len par obeti. Komunikidcia mdze prebiehat bud’ pomocou prekladatel'skych
nastrojov alebo v rodnom jazyku obete.

Obete zdanlivych manzelstiev sa dost’ ¢asto sami zapdjaji do ndboru dalSich obeti, ¢i uz
dobrovolne - dufaju vo finanéni odmenu - alebo prostrednictvom 1zi - profil obete na
socialnych sietach sa pouziva bez ich stihlasu. Pre viac informécii o narodnych preferovanych
sposoboch naboru vid’ kapitolu VI v HESTIA sprave.
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Naborové mechanizmy v oblasti vykoristovatel'skych zdanlivych manzelstiev su vicSinou
spojené s klamanim obete alebo vyuzivanim jej zranitel'nosti.

Pri takomto nabore sa vyuzije ich dovercivost’, pricom su nasledne zlomysel'ne podvedené.
Obeti v jej krajine povodu narozpravaju, ze dostane pracu a prilezitost’ zarobit’ si peniaze v
zahrani¢i. Obet’ presvedcia, ze cesta do zahrani¢ia nevyzaduje ziadne finan¢né prostriedky na
spiatocnu cestu, nie je nutna znalost Ziadneho cudzieho jazyka a cestovny listok hradi
naborovy pracovnik. V ciel'ovej krajine sa situacia dramaticky zmeni, pretoZe sa ukaze, Ze
ziadna sl'ibend praca neexistuje. Naborovy pracovnik na obet’ vyvija psychologicky natlak a
tvrdi, Ze mu je nieco dlzna, ¢im ju nuti vstipit’ do zdanlivého manZzelstva. Obet’ je v takejto
situacii umelo nutend do dlhového otroctva.

Zatial’ ¢o v pripade ntiteného zdanlivého manzelstva je podvodom spdsob apelovania na obet’
v krajine jej povodu (najcastejSie prislub prace v zahranici, ktord zabezpeci moznost” dobre
zarabat’), v pripade podmienecne ,,dobrovolného* zdanlivého manzelstva podvod mozno
pozorovat’ vo vztahu k sposobu, ako je trestny €in spachany. Obete si myslia, ze dostant
zaplatené a po sobasi sa budu moct’ vratit, no v skutocnosti, peniaze nedostanu, musia s
»manzelom* 7it', aby migra¢né organy presvedcili o skutoénom manzelstve a su vystavené
r6znym formdm nasilia. V pripade jednostranného zdanlivého manzelstva je pre obet
vytvorena iluzia skuto¢ného vztahu.

Obeti je v pripade navstevy povedané, Ze za Ucelom ziskania finanénych prostriedkov na
cestu spidt’ domov a ako nahrada za vydavky na cestu a ubytovanie, ma v zdanlivom
manzelstve hrat’ tlohu manzelky.

Aby obete povzbudili a tie potom do zdanlivého manzelstva vstupili dobrovolne, je im
sl'ibenda odmena nielen za ucast’ na svadobnom obrade, ale aj pri ziadani o povolenie na
pobyt. Vyuzivaju sa ich ekonomické t'azkosti a nedostatok penazi. Ak vezmeme do Uvahy
Specifickt povahu ziskania povolenia na pobyt v ciel'ovej krajine, tieto obete st oklamané, nie
st im vyplatené Ziadne peniaze a su vystavené réznym typom vykoristovania (nutené prace,
poskytovanie sexualnych sluzieb).

Zenam, ktoré vdaka podvodu uveria, ze vztah je skutocny, za vstup do zdanlivého
manzelstva neprindlezi Ziadna odmena, su podvedené, pretoze si mysleli, Ze ide o vzajomnu
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lasku a skutocné manzelstvo so Statnym prislusnikom tretej krajiny, ked’ze ich pociatocné
»lichotky* a prislub sobaSa presvedCili o skuto¢nosti manzelstva. Vytvorenie ilazie
skuto¢ného vztahu je pre prislusnika tretej krajiny vel'mi prinosné, pretoze potom za
zorganizovanie zdanlivého manZelstva nemusia platit sprostredkovatelom. Zena je
presvedCend, ze manzelstvo je skuto¢né a nie podvod. V pripade tohto modelu je kvoli
ziskaniu povolenia na pobyt manzelstvo podrobené kontrole migraénych organov. Zena sa ma
¢o najrychlejsie vydat a porodit dieta (spoloéné dieta s obcanom Europskej Unie je
dostatoénym dévodom na ziskanie povolenia na pobyt v EU).

4. Zranitel’'nost’ obete, formy a faktory zranitel’nosti

Element ,,zranitel'nosti v rdmci obchodovania s I'ud'mi je jednou z podmienok pachania
trestného Cinu. RozSirenim konceptu obchodovania s I'ud'mi sa moznosti uloZenia trestnej
zodpovednosti na osoby, ktoré s vyuzitim stavu zranitel'nosti osoby naverbovali, prepravili,
transferovali, skryli tito osobu, atd’., aby bola podrobend vykoristovaniu, rozsirili tiez. V
sudnej praxi je osoba povazovana za racionalnu bytost’, ak je schopna predvidat’ akékol'vek
okolnosti sposobené ,,vysSou mocou* a plne kontrolovat’ vlastné akcie, ak nie je predloZeny
znalecky posudok, ktory tvrdi opak. S prihliadnutim na zaver smernice 2011/36/EU ohl'adom
zranitel'nosti ako d’alSieho hl'adiska obchodovania s 'ud'mi na ucely obmedzenia slobodne;j
voOle osoby, moze byt uznané, Ze kazdy Clovek je predmetom iracionalnych predsudkov a
stereotypov myslenia. Tieto casto urcuju konanie cloveka v rozpore s jeho osobnym
prospechom, niekedy aj bez pochopenia odévodnenia jeho vol'by. Konkrétne v tomto pripade
osoba nema inl skuto¢nti alebo prijatel'ni moznost’, nez s vykoristovanim suhlasit’.

Pre pochopenie osoby, ktora bola naverbovana pre vykoristovatel'ské¢ zdanlivé manzelstvo na
zéklade jej zraniteI'nosti, sa rozliSuju tieto hlavné formy zranitel’nosti:

1. psychicka - rand skusenost’ z detstva (sexualne zneuzivanie, nasilie), psychické
traumy, zavislosti (alkoholizmus, drogova zavislost’), nahla kriza, strata v zivote,
atd’.

Priklad — Naéborovy pracovnik pre vybavenie objednavky sprostredkovatela zdanlivych
manzelstiev hl'ad4 nevestu podla vysky, telesnej stavby a farby vlasov a vybral si Zeny, ktoré
trpeli alkoholovou zéavislost'ou.

Associated Partners:

Arlietu ministrija

) . * .
OX hv#ng? h e un i

N
7
canias

Immigrant Council
of Ireland

XX EA tomeorrow
/2 _DROSA MAJA



HEST®A

AGAINST HUMAN TRAFFICKING

lekslietu ministrija

2. ekonomicka - chudoba, nezamestnanost, nizka mzda, nevhodné zruc¢nosti pre trh
prace, atd’. (napriklad akutna potreba penazi).

Priklad — Naborovy pracovnik si ako obete zdanlivych manzelstiev vyberal socidlne menej
zaistené osoby.

Naverbované Zeny, ktorym miestne tUrady pridelili Statit osob s niz§imi prijmami, dostali
ponuku za finanént odmenu hl'adat’ Zeny, ktoré by bolo ochotné vycestovat’ do frska a vstipit’
do zdanlivého manzelstva s obyvatel'mi juznej Azie.

3. socialna (kultirna) - rodinné podmienky (nefunkéné rodiny - zavislosti, nasilie a
podobne), nedostatok pribuznych, priatelov ¢i inej podpory, vplyv rodinnych
prisluSnikov a priatelov (ak nejako suvisi s prostiticiou, ktord podporuju), dopyt
po sexudlnych sluzbach , pritomnost’ infrastruktury pontkajucej sexudlne sluzby
(paséci, masazne salony, reklama), prevazujici verejny postoj k prostiticii.

Priklad — Zena s mentalnym postihnutim nebola schopna postarat’ sa o svoje diet'a sama. Pre
flu aj jej dieta bol menovany opatrovnik. Po hadke s otcom dietata opustila svoje miesto
bydliska. Ked’ze nemala kde byvat, rozhodla sa ist k mame. Jej matka pozivala alkoholické
napoje a bola Casto pod jeho vplyvom. Ked Zena priS§la domov, matka zavolala svojmu
znamemu a zorganizovala stretnutie, kde mali prediskutovat’ poskytnutie zamestnania pre jej
dcéru. Matka po ukonceni telefonatu dcéru donttila ist’ na stretnutie s muzom, ktory jej mal
ponuknut’ pracu. Muz jej po preskimani jej pasu ozndmil, ze mu onedlho vyprsi platnost.
Nasledne jej povedal, Ze si ho spolu s nim musi ist vymenit. Bolo nutné aj s platnymi
dokladmi odcestovat do Anglicka a vstapit’ do zdanlivého manZelstva s obyvatelom juznej
Azie.

Je dolezit¢ zdoraznit’, Ze v tychto pripadoch moéZe naborovy pracovnik vystupovat ako
fyzicka osoba, ale aj ako organizovana zlocinecka skupina.

Obet ovplyviiuju aj nasledujuce faktory:

1. fyziologické a psychologické danosti osoby:

% faktor veku a rodu;

dusevny a fyzicky vyvoj;

emocionalna nezrelost’, citlivost’;

charakter a vola;

disociacia, nizke sebavedomie, neflexibilita;

znevyhodnené osobné predpoklady — dusSevné poruchy, choroby, depresia, problémy
so zavislostou.

D)

X/
X4

K/ X/ K/
LI X IR X IR

7/
X4

L)
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«* socializa¢ny proces;
¢ skusenosti;
¢ socialne podmienené emocie (strach z hanby, viny a obvinenia);
% zavislost na prislusnosti k vlastnej skupine;
% vysoka socidlna uzkost’;
% dalsie socialne faktory (verejna mienka, stereotypy, obvinenia alebo podpora).
3. dynamika nasilia a jeho traumatizujuci charakter:
+«»* okolnosti Gtoku, zdvaznost’, vzt'ah k nasiliu;
+» trvanie, frekvencia nasilia;
% Specificky charakter vzt'ahu s utlacatelom - nasilie zo strany ¢lena rodiny méa vazne
nasledky.

5. Indikatory rizik zdanlivého manzelstva

Existuje niekolko indikatorov toho, ze situacia, v ktorej sa obet’ nachddza, moze byt
zdanlivym manzelstvom. Skutocnost’, ¢i registrované manzelstvo bude identifikované ako
vykoristovatel'ské zdanlivé manzelstvo je dand legislativou kazdej krajiny, ako aj
predpokladmi obchodovania s 'ud’'mi opisanymi v predchédzajicich ¢astiach.

Chceli by sme upozornit’ na niekol’ko ukazovatelov, ktoré by mohli naznaovat’ rizika
zdanlivého manZelstva:

1) vécsina prislusnikov tretich krajin do Eurdpskej unie kratko pred manzelstvom
vstipila ako nelegélni prist'ahovalci;

2) kratkodobé viza $tatnych prislusnikov tretich krajin coskoro vyprsia;

3) hlavnym cielom prislusnikov tretich krajin je ziskat' povolenie na trvaly pobyt ako
manzel / rodinny prislusnik obcana Eurdpskej tnie;

4) Plan je predostrety ako dohoda, za ktor bude vyplatena odmena, ale s'ibené peniazné
sumy nakoniec zaplatené nie su;

5) vsetky cestovné vydavky do prislusného ¢lenského Statu Eurdpskej unie su zaplatené;
Statny prislusnik tretej krajiny plati ubytovanie, jedlo, zariadenia, hracky, atd’.;
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6) je mozné ze potencidlna fiktivna nevesta najprv dostane ponuku pracovat’ v ¢lenskom
state Eurdpskej unie, ale ak sa ziadna praca nendjde, dostane kvoli pokrytiu nakladov
ponuku vstapit’ do zdanlivého manzelstva;

7) skutoénost, ze manzelstvo bude Uspesne registrované, ale pribuzni ob¢ana Europske;j
unie o tom nebudu vediet’;

8) je urcené urcité obdobie (najcastejSie 3-6 mesiacov) pre povinny pobyt v ¢lenskom
State Eurdpskej tnie, kde bude manzelstvo registrované. (Vacsinou to suvisi s tym, ze
v rdmci tohto obdobia tesne po uzavreti manzelstva manzelov najcastejSie kontroluje
imigrac¢ny urad).

9) existuje tvrdenie, Ze osoba sa bude moct’ kedykol'vek rozviest’;

10) zene pred uzavretim manzelstva slubia samostatni izbu, je isté, ze s fiktivnym
manzelom nebude musiet’ zit’;

11)osoba je nutena naucit’ sa/ pamétat’ si rodinnych prislusnikov Statneho prislusnika
tretej krajiny, jeho zvyky, rodinné tradicie, zvyky v domacnosti, atd’.;

12)ak osoba s uzavretim zdanlivého manZelstva najprv nesthlasi, moéze dojst k
vydieraniu jej rodiny, ktora zostala v jej krajine povodu;

13)fiktivny par nie je schopny komunikovat v jednom jazyku, alebo ako
sprostredkovatel’a v komunikacii pouziva timocnika;

14)na svadobnom obrade sa zGcastnia predovsetkym S$tatni prislusnici tretich krajin; aj
svadobni svedkovia su va¢sinou cudzinci;

15) svadby so Statnymi prislusnikmi tretich krajin s organizované v rovnakom mieste ako
registracia manzelstva (rovnaké mesto, dokonca rovnaky matri¢ny trad);

16)ihned’ po vstupe do manzelstva je podana ziadost’ o povolenie na pobyt v konkrétnom
¢lenskom $tate Eurdpskej unie;

17)dana osoba je nutena zmenit nabozenstvo, najéastejSie po vstupe do zdanlivého
manzelstva;

18) po registracii manzelstva sa postoj Statneho prislusnika tretej krajiny voéi partnerovi
rychlo meni; osoba ma potom dost’ ¢asto obmedzenti moznost’ odist’ z domu bez
sprievodu, stretnit’ sa s priatel'mi/ zndmymi, kontaktovat’ pribuznych s pobytom vo
vlasti;

19)obete zdanlivych manzelstiev Casto zamestnancom vel'vyslanectiev/ policajtom a
zamestnancom inych Statnych institucii nehovoria pravdu, pretoze veria, Ze vyvoj
situécie je ich vina;
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20) Zena je printtena k nezelanému sexualnemu vzt'ahu, uplatiiuje sa voci nej nasilie, ale
nikomu o tom nepovie, pretoze veri, ze ide o rodinny spor;

21)dotknuta osoba je vyuzivana na iné druhy obchodovania s 'ud'mi; ¢asto su v tom
zapojeni aj rodinni prislusnici a priatelia Statneho prislusnika tretej krajiny.

6. Systém podpory pre obete vykorist'ovatel’skych zdanlivych
manZelstiev

Kazdd krajina ma vlastné stanovené Standardy pre poskytovanie pomoci obetiam
obchodovania s T'ud'mi. Mézu sa v kazdej krajine lisit, s prihliadnutim na existujicu
legislativu v krajine, ndrodny podporny mechanizmus a programy pre obete obchodovania s
I'ud’'mi, napriek tomu vSak zédkladné pravo obete na tito podporu musi byt dodrzané.

V sulade so stratégiou Eurdpskej tnie na roky 2012-2016* vo vztahu k odstranenie
obchodovania s 'ud'mi by c¢lenské Staty Europskej unie mali zabezpecit' vyvoj oficidlnych
funkénych narodnych referenénych mechanizmov. V ramci tychto mechanizmov by bolo
nutné popisat’ postup na lepsSiu identifikaciu obeti, ich poradenstvo a poskytovanie ochrany a
pomoci; mali by zahfnat’ vSetky organy prisluSnej krajiny a obcianskej spoloc¢nosti. Bolo by
potrebn¢ zahrnut' aj kritéria na identifikdciu obeti, ktoré by boli pouZivané vSetkymi
zucCastnenymi stranami.

Za ucelom riadenia rehabiliticie a reintegracie obeti Co najefektivnejSim spdsobom je
potrebné presne posudit’ potreby a zdroje konkrétnej obete, poskytovat’ vhodnud, zmysluplnu a
hodnotitelnu sluzbu a dodrziavat’ zésady komplexného pristupu - osobnost’ obete v Case a
socidlnom prostredi ako celok. Dolezité je pochopenie timu medziodborovych Specialistov,
ktory spolo¢ne s obetou pracuje na dosiahnuti spolo¢ného ciela - integracii cloveka v
spolo¢nosti.

* OZNAMENIE KOMISIE EUROPSKEMU PARLAMENTU, RADE, HOSPODARSKEMU A
SOCIALNEMU VYBORU A VYBORU REGIONOV, Stratégia EU zamerana na odstranenie obchodovania s
Pud’'mi na roky 2012-2016; http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN-L V-
LT/TXT/?2uri=CELEX:52012DC0286&from=LV
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6.1. Kontakt s obetou obchodovania s 'ud’mi

Je dolezité si uvedomit’, Ze pomoc obeti je zaloZena na skuto¢nosti, Ze ndborovy pracovnik
alebo organizovana zlocineckd skupina by mali prevziat' hlavni zodpovednost’ za vzniknuté
zapojenie do obchodovania s 'ud’'mi; avSak podnet na jeho zastavenie musia vydat’ prislusné
orgéany, napriklad organy presadzovania prava a nie samotna obet’.

Zakladné principy poskytnutia pomoci obeti by mali byt’ zalozené na nasledovnom:

1) jasne identifikovatel'né a spolo¢né dohady a tedrie o pri¢ine obchodovania s 'ud'mi a
ucinné opatrenia na jeho prevenciu;

2) interferencné stratégie testované v praxi, aby bolo vytvorené bezpec¢né prostredie a
komplexna zodpovednost’ institacii, ktoré v prislusnom pripade posudia vsetky
elementy obchodovania s 'ud'mi;

3) dobre definované metody medziinstitucionalnej spoluprace stanovené v programoch
na ochranu obeti.

Pomoc obeti obchodovania s 'ud'mi Casto zacina potrebou odhalit’, plne si uvedomit’ a
priznat’ udalosti. Nezalezi na tom, ktory ¢len spolocnosti je prvou kontaktnou osobou obete,
dalS$im krokom je vZdy motivacia obete ziskat pomoc a spolupracovat s odbornikmi
(policajti, socialni pracovnici, sirotské sudy, psycholdgovia, atd’.) Najmé v pripadoch, ked’ si
obet’ zeld, aby incident ostal v tajnosti a doveruje iba jednej kontaktnej osobe, mdze iba
spolupraca s timom odbornikov zmenit’ jej stigmatizaciu a ,,uviaznutie* v Ulohe obete so
vSetkymi psychologicko-traumatickymi nasledkami.

Dalsim praktickym krokom bude vzdy vytvorenie bezpe¢ného spolofenského prostredia.
To bude zahfiiat’ posudenie redlnych hrozieb a ochranu obete pred moznymi itokmi nasilnych
0sOb (naborovi pracovnici, uZivatelia), ako aj zabezpecenie dovernosti informacii a, pokial je
to mozné, podpory od blizkych osdb, zredukovanie subjektivneho pocitu strachu a paniky a,
ak je to nutné, zabezpeCenie vedenia. Rehabilitdcia a spracovanie traumatickej skusenosti
moze zacat’ az za bezpecnych podmienok. Pomoc v bezpe¢nom prostredi znamené zabezpecit’
podmienky, za ktorych moze obet’ o tom, Co zazila, hovorit’ bez akejkol'vek hanby alebo viny,
a to s pocitom prijatia a empatie bez ohl'adu na okolnosti dané¢ho pripadu.
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Niekol’ko pristupov k udrziavaniu bezpe¢ného kontaktu:

®,
L4

¢

o
A5

A X4

X/
°e

postoj vhodny pre danu situdciu (reSpektovanie napétia, citlivosti a zranitelnosti
obete);

najma konverzécia bez pouzitia slangu ¢i sarkazmu;

citlivé pouzivanie humoru, prenesen¢ho vyznamu, abstrakcii a generalizacie;

aktivne pocuvanie (vratane reflexie skisenosti a emdcii, reflexie obsahu) bez sudenia;
zladenie ¢innosti Specialistov a obete (bez nutenia deprimovanej a zmitenej obete do
konverzicie, trpezlivy pristup k nahnevanej alebo hysterickej obeti).

Odbornik musi vziat’ do Gvahy, je doleZité, aby obet’ prejavila emédcie a naucila sa ich
zvladat’. Nasleduju najdolezitejSie emocie obete, na ktoré musi dbat’ ktokol'vek, kto s obet’ou
obchodovania s 'ud’'mi pride do kontaktu:

7
L X4

X/
X4

L)

K/
X4

D)

K/
L X4

X/ K/ X/ K/
LX IR X IE X GIE X 4

strach (z potrestania, odsudenia, z toho, Ze ju nasilnik najde; ze sa o incidente dozvedia
l'udia z okolia; z chor6b; z no¢nych mér; z toho, Ze skon¢i sama);

uvedomovanie si viny (za incident; porusSenie naboZenstva; neschopnost’ zabezpecit
rodinu);

hnev (na seba, Ze nieco také dopustila, na spolo¢nost, rodinu, priatelov, ktori ju
neochrénili, na skuto¢nost’, Ze predchadzajtci zivot skoncil);

Sok (Naozaj sa mi toto stalo?; neschopnost’ plakat’ alebo vyjadrit’ emdcie);

hanba (citi sa Spinava, vyuzitd a ponizend; hanba pred ostatnymi, ak bude incident
odhaleny);

nedostatok dovery (vo vlastnii schopnost’ ¢init' rozhodnutia; v zmenu budicnosti;
neddvera voci 'ud’om, Ze jej chcu pomdct’ sa z incidentu zotavit);

bezmocnost’ (strata kontroly, neschopnost’ najst’ zdroje pomoci);

depresia (pesimizmus, ,,ni¢ sa nezlepsi*, 'ahostajnost’);

popieranie (blokovanie pamdte, ,,mne sa to nestalo®);

dezorientdcia (neschopnost’ sustredit’ sa, sediet’ pokojne; tazkosti s kazdodennym
prezivanim, problémy s pamétou);

zrada (zo strany naborovych pracovnikov tych, ktori ju s nimi zoznamili, od Boha
alebo iného zdroja viery, od $tatu, od rodiny).

Osoba, ktora zazila obchodovanie s 'ud'mi je vystavena riziku post-traumatickej stresovej
poruchy. Post-traumaticka stresova porucha sa moZe objavit' aj dlho po traumatickej
skusenosti. Existuje niekol’ko priznakov post-traumatickej stresovej poruchy. Znalost’ tychto
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priznakov pomo6ze kontaktnej osobe u obeti post-traumatickl stresovi poruchu rozpoznat’,
poskytnut’ jej prvii pomoc a prilakat’ potrebnych odbornikov z inych oblasti.

Je potrebné spomeniit’ nasledujiice priznaky post-traumatickej stresovej poruchy:

% periodické spomienky, sny a no¢né mory o incidente;

*+» moze sa opakovane objavovat’ nahly strach z prezitej traumy. Prejavuje sa vo forme
halucinacii, retrospektivy, preludov a opakovaného prezivania incidentu. Priznaky sa
objavuju za bdelého stavu obete, ale aj pod vplyvom omamnych latok;
oc¢ividna tzkost’ v situdciach, ktoré pripominajt incident;
obet” sa bude snazit' zahnat' vSetko a vyhnat' sa vSetkému, ¢o moze incident
pripominat’, a ak to nebude mozné, obet’ sa stane apatickou a I'ahostajnou;
mozné poruchy pamiti;
strata zaujmu alebo znalosti o veciach, ktor¢ boli pred incidentom ddlezité;
obet’ sa diStancuje od inych osdb; veri, Ze budlicnost’ je nemozn4;
nespavost’;
uzkost’ a nahle zachvaty hnevu;
tazkosti s koncentraciou a pozornost'ou;
nervozita, o¢ividna uzkost’ a podozrievavost’;
obet’ sa da 'ahko vystrasit’;
fyzické indikatory (napriklad triaSka, roztrasena re¢, atd.) pokial obeti nieco
pripomenie preZitl traumu.

X/
X4

L)

e

%

R/
L4

X/
X4

R/ X/ R/ X/ R/
RIS IR X QI X QI X R

X/
X4

L)

K/
X4

D)

6.2. Nasledky vykoristovatel’skych zdanlivych manZelstiev

Pred zaatim podporného programu musi byt vSeobecne posudeny psychicky, fyzicky a
emocionalny stav obete. Pri posudzovani situdcie kazdej obete, ktora bola zneuzita na ucely
zdanlivého manzelstva musia odbornici posidit’ zavaznost’ incidentu, zavaznost' vykonanej
ujmy, schopnost’ obete vnimat realitu, mobilitu obete - schopnost zmenit' sa, mozny
mechanizmus, ako situaciu prekonat’, a iné zdroje, Zivotny pribeh vratane minulych kriz,
samovrazedné tendencie, rovnako ako motivaciu osoby zapojit' sa do procesu prijimania
pomoci.
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Ustrednii pozornost’ je potrebné venovat’ désledkom obchodovania s P'ud'mi a jeho forme
,Vykoristovatel'ské¢ zdanlivé manzelstvo*, ktoré¢ mézu vyplynut’ z konkrétnej udalosti, ktora
obete zazili, napr. izolacia, skryvanie sa, sexualne ¢i iné formy nasilia.

Naborovi pracovnici na ,,zZlomenie* svojich obeti Casto vyuzivaju psychologické metdédy. Moc
nad obetami je eSte rozsiahlejsia, ak cely ,,retazec” ¢innosti od naboru cez prepravu az po
vykoristovanie ovladaju organizované zloCinecké skupiny. Sexudlne zneuzivanie dietat’a
mdze mat celozivotné nasledky a vazne brzdit’ jeho fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj.

Obeti je mozné poskytnut’ potrebnli pomoc az po pochopeni moznych negativnych dosledkov,
ktoré vykoristovatel'ské zdanlivé manzelstvo pre obet’ moéze predstavovat. Vzhladom k
vSestrannym potrebam obeti musia byt do pomocnych programov zapojeni odbornici z
roznych oblasti. Padnit' za obet vykoristovatel'skému zdanlivému manzelstvu modze
ovplyvnit’ mnoho funkénych oblasti jedinca. Hlavné z nich st uvedené nizsie:

1. Zmeny v spravani sa prejavuju nasledovne:

» destruktivne spravanie (agresia, agresia voci sebe alebo obvifiovanie samej seba,
poOsobenie inej ujmy vratane zlych navykov, napriklad konzumacia omamnych
latok, atd’.);

» stav bezmocnosti (neschopnost’ branit’ sa aj v situaciach, v ktorych to predtym
bolo mozné a pasivne spravanie);

» preberanie neprimeranej zodpovednosti.

Ludia, ktori nepoznajii osobné historiu obete, mozZe toto spravanie povazovat za
nepochopitelné alebo umyselne zamerané proti nim; preto agresivita vyvolava agresiu,
vyvolavajiuc kruh uzavretych reakcii a protireakcii, ktoré sa mo6zu transformovat’ do iné¢ho
kruhu nasilia v partnerstve.

2. Zmeny v socialnom fungovani:

» Predchadzajuce pozitivne podporné vzt'ahy, partnerstvo alebo dokonca vztahy s
maloletymi det'mi nepokracuju; stdvaju sa stresujiice, plné impulzivneho spravania
a obviilovania.

» Blizke vzt'ahy su dost’ Casto ovplyvnené skuto¢nou ¢i domnelou potrebou skryt’
incident, pricom obet’ veri, Ze ju pribuzni, priatelia alebo iné osoby po zisteni o jej
zapojeni do obchodovania s 'ud'mi budt sudit, odvratia sa od nej, budu vinit
samotnu obet’ alebo preukdzu bezmedznu a nevhodnt zvedavost'.
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» Fungovanie v socidlnom prostredi ¢asto brzdi tiez pokles schopnosti pracovat a
Studovat. Moznosti, ktoré by osoba pred zazitim incidentu vyskusSala (napriklad
Skolenia alebo prax v zahrani¢i v ramci Studentského vymenného programu),
ostanl nevyuZzité.

» Verejnd cCinnost, angazovanost v zaujmovych skupindch, amatérskych
predstaveniach a aktivna sluzba vo farnosti spolu s ostatnymi - vSetko, ¢o by
mohlo podporovat’ psychickl obnovu sa stane tak naro¢né, ze obet’ prepada pocitu
bezmocnosti a beznadeje.

» Pripadné negativne zmeny vo vlastnom zaujme a zdrziavanie sa len v najblizSom
okoli este viac podporuje disociaciu a izolaciu.

» Obet’ zatne nadvizovat nezdravé vztahy; v tychto vztahoch prevlada preberanie
neprimeranej zodpovednosti za ,.chudacika®“ v nadeji kladného posudenia a
presvedCenia samej seba alebo nadmerné prispdsobenie sa s odmietanim
zodpovednosti a nenapiiianim vlastnych potrieb.

» Riziko vzniku zlozvykov, ako napr. réznych typy zéavislosti, je velmi vysoké.

3. Zmeny v ekonomickej oblasti: vzh'adom k poklesu schopnosti pracovat’ alebo studovat’
je udrzanie pracovného pomeru a plnenie sluzobnych povinnosti obmedzené, o znizuje
prijmy a zhorSuje finanént situaciu. Obet’ aspon pocas prekondvania krizy vyzaduje
finan¢nt podporu.

4. Zmeny emécii a pocitov’:

» obet’ zazivala negativne emocie ovela CastejSie, a to aj v pripade, ze zivot ide d’alej
pokojne a bez traumatickych udalosti;

» velmi citlivo si vnimané nielen vystrazné signaly, ale aj neutralne stimuly.
Napriklad osoba, ktora zaZila bitie alebo iné fyzické nasilie, bude zdvihnutu ruku
inej osoby vnimat’ skor ako hrozbu rany a nie ako zaciatok pohladenia;

» obet Casto nie je schopna zachovat’ telesni blizkost, laskavost’ alebo ponuku
pomoci vnima podozrievavo;

» typické su dlhodobé traumatické stavy (Uzkost, depresia, post-traumaticka
stresova porucha, disociacia, rozruSenie).

> Potter—Efron, R. T. (2005). Handbook of Anger management. (Prirucka zvlddania hnevu) Londyn: The Haword
Press, Turpmak Potter—Efron, 2005
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5. Zmeny v schopnosti myslenia:
» vsetky procesy, ktoré vyzaduju usilie, su vykonavané pomalSie a obtaznejSie
(napriklad udrzanie a prenesenie pozornosti, sustredenie, konzistencia myslenia);
» rozsah vnimania klesa.

6. Zmeny telesného zdravia a pohody:

» Obet’ kvoli psychickému prezitiu moze incident ,,zahnat* do podvedomia, kde ju
nahromadené napitie vycerpava nielen psychicky, ale aj fyzicky.

» Objavuju sa rozne psychosomatické priznaky - bolesti hlavy, zaluido¢né problémy,
poruchy srdcovych funkcii alebo travenia, poruchy spanku alebo prijmu potravy,
nervozita, neschopnost’ prestat’ napété situacie, dusevna nepohoda a oslabenie
imunity.

7. Existen¢né zmeny:
» Ocitnutie sa v beznadejnej situacii totalnej zavislosti, v situdcii, ked’ sa nie je
mozné chranit, vyvolava nasledujuice myslienky: ,svet je zly“, ,,bezpecnost

b 413

neexistuje®, ,,som nanic* ,,som nikto®.

7. Preventivne opatrenia na obmedzenie fenoménu vykorist’ovatel’skych
zdanlivych manzZelstiev

Preventivne opatrenia moéze vykonavat kazd4d osoba pracujuca so spolo¢nostou a jej
okrajovymi skupinami, pretoze to su cielové skupiny obchodnikov s T'udmi. K prevencii
moéZu vyznamne prispiet’ odbornici z roznych oblasti - socidlni pracovnici, policajti,
zastupcovia meédii, ulitelia / pedagogicki pracovnici, zdravotnici, pracovnici mladeznickych
centier a centier socidlnej starostlivosti, prisluSnici pohrani¢nej straZe, knihovnici,
zamestnanci Statnych zamestnaneckych agentirr, zamestnanci personalnych agentir, letiskovi
pracovnici, porucnici, advokati, prokuratori, atd’., ktori ziskaji vedomosti a odovzdaju ich
d’ale;.
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Pre zabezpecenie ucelnych preventivnych opatreni je nutné poznat' potencidlne rizikové
skupiny obchodovania s 'ud'mi vratane obeti vykoristovatel'skych zdanlivych manzelstiev.
Medzi ne patria: l'udia, ktori ziskali iba stredoskolské alebo nizSie vzdelanie; osoby, ktoré
nasilie zazili uz predtym; nezamestnané osoby a uchddzaCi o zamestnanie; osoby, ktoré
nemaju finan¢né prostriedky na ziskanie vzdelania alebo d’alSie vzdelavanie; Zeny; maloleti;
deti - siroty, deti a mladez Zijica v ustavnych zariadeniach naslednej starostlivosti; deti a
mladez z rodin s vysokym socidlnym rizikom; deti ulice; deti, ktorych rodi¢ia odisli do
zahranicCia zarobit’, atd’.

Preventivne opatrenia zahffiajo rézne formy a metddy. Je potrebné spomenut’ tieto
najdolezitejSie informacné kanaly: poradenské linky, informacéné materidly, kampane,
diskusie, programy v médiach, informacie na socialnych sietach, prirucky a seminare pre
r6znych odbornikov, prednasky pre potencialne rizikové skupiny, videoklipy, pribehy obeti,
informacie dostupné na internete a mnoho d’alSich.

8. Ako pouzivat’ informacie uvedené v tomto Skoliacom materiali?

Autori tohto Skoliaceho materidlu, na zéklade teoretickych a praktickych informacii
obsiahnutych v materiali v kapitoldch 1-6, odporucaju organizovanie dvojdiovych kurzov,
pricom sa venuje 10-12 akademickych hodin tedrii a 4-6 akademickych hodin praxi na
rozvijanie schopnosti v rdmeci ¢innosti v oblasti prevencie.

Co sa tyka tém, modzete si vybrat’ metédy, ktoré by podla vasho nizoru boli pre vybrani
cielovl skupinu najvhodnejSie, priCom budete vychddzat’ z tém opisanych v metodickom
materiali.

Na druhej strane az prax na rozvoj zru¢nosti v oblasti prevencie ukaze, ¢i budu ¢lenovia
tréningovej skupiny motivovani odovzdat novo ziskané poznatky inym cielovym skupindm;
preto bol na plnenie uloh vyvinuty opis réznych metdéd a ich aplikécie, ktoré moézu byt
pouzité na rozvoj zrucnosti (Priloha €. 2) a opis cielovych skupin (Priloha €. 3).

K splneniu tlohy tcastnikom skupiny ponuknete (individuélne, vo dvojiciach alebo v malych
skupinach) moznost’ vyberu jednej ciel'ovej skupiny a akejkol'vek metody, ktora sa pri praci S
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vybranou cielovou skupinou pouzije. Napriklad, ciePova skupina - vodcovia mladeze,
metoda, ktora sa pouzije - hranie roli. V takom pripade mozete vyuzit' aj d’alSie materidly z
Prilohy €. 1: Priklady pripadov.

Ugastnici skupiny dostant @lohu: vybrat’ si tému z teoretickej ¢asti; na prezentaciu vybranej
témy ciel'ovej skupine pouzit’ konkrétnu metodu, zapajajic skupinu napriklad do hrania roli.
V pripade, Ze skupina chce metody diverzifikovat’, moze dostat moznost’ zvolit’ si jednu alebo
2 d’alSie metddy, napriklad diskusiu alebo analyzu pripadu (Priloha €. 2).

Po priemerne 15-20 minutach dostanti d’al$iu tlohu: prezentovat’ preventivnu ¢innost’ urcitej
cielovej skupine. Ostatni ucastnici hraju rolu ,,cielovej skupiny* a po prezentdcii poskytnu
spiatnu vézbu o tom, ¢i boli poskytnuté informacie pre cielovi skupinu primerané a
zrozumitel'né a ¢i maju este nejaké otazky, ktoré by vyzadovali d’alSie informéacie. Ak je to
potrebné, tieto informacie zaistia lektori - odbornici. Je vel'mi dolezité, aby Skolitelia poznali
kontaktné informacie tych institicii vo svojej krajine, ktoré obetiam vykoristovatel'skych
zdanlivych manzelstiev m6zu poskytnit’ pomoc.

NajdolezitejSou stucast'ou tlohy je motivovat buducich skolitel'ov hovorit’ o téme, o ktorej
ziskali nejaké poznatky, a to bez ohl'adu na skutocnost, ze nie vSetky otazky mézu byt
zodpovedané okamzite.

Uloha moze byt opakovanid v inych tréningovych skupinich vytvorenim uplne novych
kombinacii, napriklad s ciel'ovou skupinou ,,vodcovia mladeze* a metddou ,,brainstorming*.
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Priloha ¢&. 2

Pontkané metody prace su len odporucané, skolitel' si ich mdze upravit' podla vlastnych
predstav a schopnosti, ako aj potrieb skupiny. Kazdy skolitel’ je vyzyvany k pridavaniu
vlastnych metdd, ¢im sa vytvori individudlny pristup k vedeniu skupiny.

Metoda

Popis metody

Diskusia

Priebeh diskusie vyzaduje otazku, ktora ma byt prediskutovana,
napriklad ,,Co si myslite o ....2* Diskusia poméha $kolitel'ovi a
ucastnikom zistit’ ich postoj k urcitej otdzke. Kazdy ucastnik
diskusie ma vlastné predchadzajice skusenosti, a to aj v
suvislosti s kladenou otazkou; diskusia preto poméha pri
vytvarani/ pociivani inych nédzorov a hl'adani inych rieseni.
Diskusia méze prebiehat’ vo velkych skupinach, vo dvojiciach
alebo malych skupinach. Ak dojde k diskusii vo dvojiciach a
malych skupinach, je planovana az na dobu 5 minut a vysledky
diskusie / myslienky sa potom prediskutuju vo velkej skupine.

Prednaska

Prednaska je najCastejSie planovand na ucely vzdeldvania
odbornikov z réznych oblasti a zvycajne trvd 180 minut. Moze
zahtiat’ vizualne prezentacie, ale aj istnu prezentaciu materialu.
Ak st pouzité vizudlne prezentidcie, mali by byt pre
posluchacov k dispozicii aj po Skoleni (ich odoslanim
posluchd€om, zaistenim odkazu na dostupnost materidlu na
internetovej stranke, atd’.).

ZavereCna cCast’ predndsky by mala byt venovand otdzkam
posluchacov, aby na ne mohli dostat” odpoved’.

Pre pripad d’alSich otazok zo strany posluchafov prednasajuci
vacSinou oznami svoju emailovu adresu.

Ak su prednasky organizované pre mladych l'udi, netrvaju
dlhsie ako 45 minut.

Mini-prednaska

Vyhody mini-prednasky vyplyvaji zo struéného zhrnutia
materidlu a vic¢Sina Casu Skolenia je venovana otazkam a
odpovediam. Doba trvania mini-prednasky je 20 az 45 minut.
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Aby bolo mozné vyuzit c¢as venovany Skoleniu ¢o
najuzitocnejsie, otazky k téme mini-prednaSky by mali byt
pripravené vopred.

Brainstorming

Brainstorming sa naj¢astejSie vyuziva pri vyu¢ovani novej témy
pred tym, nez je prediskutovana, hl'adani rieSenia problému,
hladani odpovedi na konkrétne otazky a na generovanie
napadov.

Brainstorming je zalozeny na otazke, ktord moze mat mnoho
odpovedi, ktoré sa zaznamendvaji v podobe viditelnej pre
ucastnikov, napriklad tak, ze sa spisuji na tabulu alebo na
stenu. Ked’ uz nie st ziadne d’alSie napady, brainstorming by
mal byt ukonceny a mal by byt’ vyziadané d’alSie pripomienky k
prezentovanym myslienkam.

Brainstorming podporuje kreativitu ucastnikov, dodava
prednaske dynamiku, rovnako ako umoZiiuje ndjst rozne
rieSenia identifikovaného problému v priebehu kratkej doby.

Praca  vo
skupinova praca

dvojiciach/

Praca vo dvojiciach alebo malych skupinach sa 1isi od prace vo
vel'kej skupine, pretoze kazdy ucastnik malej skupiny (do 6
osdb) je motivovany podielat’” sa na rieSeni danej otazky a
pontka skupine svoje silné stranky. Praca v skupinach rozvija
spolupracu a komunikacné schopnosti a nuati rdéznych l'udi
dohodntt’ sa a urobit’ spolo¢né rozhodnutie.

Praca v skupine je pldnovana na dobu v priemere do 20 minut,
ale jej dizka moze zavisiet od po&tu uloh. Uloha musi byt jasne
definovand a zamerand na vysledok, ktory ma byt po skonceni
prace vo dvojiciach/ v skupindch prezentovany vSetkym
skupinam.

Hranie roli

Hranie roli ucastnikom pomaha oboznamit” sa so situdciou
ucastnikov analyzovaného pripadu, zvySuje schopnost’ empatie,
pomaha pri hl'adani dévodov pre vyvoj situacie a pontika rézne
alternativy na vyrieSenie tejto situdcie. Ide o improvizaciu, ale
nie je ur¢ena na rozvoj hereckych schopnosti.

Na zaciatku hrania roli je poskytnuty kratky prehl'ad situdcie, su
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definovani a popisani jej ucastnici a dany problém.

Ugastnici hrania roli (najéastejiie v malej skupine 6-8 0sob)
dostanu ulohu zahrat’ opisanu situdciu na zaklade vlastnej vizie,
skusenosti a materidlov dostupnych v Skoliacom prostredi.
Skolitel’ a ostatni uastnici $kolenia na druhej strane vyjadria aj
iné rieSenia, ktoré tvoria niekol’ko alternativ rieSenia pripadu.
Dizka hrania roli zavisi od zloZitosti danej Glohy, ale ta by
nemala byt’ az taka zlozitd, aby ju Gcastnici nedokézali splnit’.
Splneniu ulohy by sa malo venovat dostatok ¢asu, hoci v
pripade, ak je pomoc moderatora nevyhnutnd, by ziskanie tejto
pomoc malo byt mozné pre kvalitnejSie plnenie ulohy a
zabranenie vytvaraniu psychickych blokov v suvislosti s
pouzivanim tejto metody.

Cas je potreny aj na ,,vyjdenie* z danej role, analyzu situicie a
zmenSenie emociondlneho utrpenia u  vSetkych 0s6b
podielajucich sa na situacii, s ktorymi sa ucastnik Skolenia
obozndmil.

Simula¢né hry

Pre organizéaciu simula¢nych hier je potrebné pripravit’ scendr,
ktory bude zahfiiat’ vSetkych tc€astnikov hry. Simula¢né hry v
skutoc¢nosti poskytujii malo moznosti pre improvizaciu, pretoze
situdcia je pre ucastnikov predpovedana, aby ju mohli zazit’ do
tej miery, do akej je to mozné, ale zaroven stale v bezpeCnom
prostredi.

Osobitny doraz sa kladie na diskusiu po simulacnej hre, pretoze
o pocitoch sposobenych ucastou v simulacnej hre je nutné
diskutovat’ - zaziju kontrolu; chct situaciu zmenit’, napriek
tomu st vSak neschopni to vykonat; zranitelnost; vyvoj
situacie, atd’.

Analyza
pripadov

socidlnych

Tato metdda je najCastejSie uplatiovand na zvySenie
profesionality medziinStituciondlnych skupin, pretoze pouZziva
skuto¢né pripady so skuto€nymi 'ud’'mi, ktorych situdciu treba
riesit’, ¢o pritahuje zastupcov niekol’kych profesii.

Pri analyze pripadu je velka skupina rozdelena na menSie s
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maximalne 6 osobami (pocet oséb mdze byt aj mensi). Malé
skupiny dostani rdzne socialne pripady, ale ich ulohy a
suvisiace otazky by mali byt rovnaké. Na analyzu pripadu v
skupine je naplanovanych aspon 30 minut, aby sa s pripadom
stihla dokladne oboznamit’ a zodpovedala kladené otazky.

Po analyze socidlneho pripadu v malej skupine su jej vysledky
prezentované celej skupine, pricom malé skupina odpoveda na
otazky. Skolitel zabezpe&i spitna vizbu ohladom prace
skupiny.

Analyza socialnych pripadov ukazuje situécie, ktoré odbornici v
niektorych oblastiach nevnimajii ako prostriedok na rieSenie
konkrétnych socialnych situécii; Skolitel' preto musi upozornit’
na okamih, kedy sa dany odbornik mohol do situacie zapojit’ a
situdcia mohla byt pre ucastnika konkrétneho pripadu pozitivne
vyrieSena.

Stretnutie otdzok a odpovedi moéze byt vyuzité ako dalSia
metdda napriklad pred simula¢nou hrou, aby sa zistila Groveil
znalosti posluchacov.

Ak sa tato metoda vyuziva napriklad pred simula¢nymi hrami,
st definované jednoduché otazky, ktoré poukdzu na znalosti
ucastnikov v ur¢itom okamihu. V takomto pripade sa po
skonCeni simulac¢nej hry vykonad opakovany prieskum medzi
ucastnikmi, ktory preukdze ich ziskané poznatky.

Tato metoda sa Casto pouziva pri mladom publiku, kde sa jedna
Cast’ skupiny pyta, zatial ¢o druhd jej odpoveda, cize st do
procesu zapojeni vSetci UcCastnici seminara a aj Skolitel’, ktory
obom strandm asistuje.

Stretnutie otazok
odpovedi
Pracovné listy

kontrolnymi otdzkami

Pracovné listy s kontrolnymi otdzkami moézu byt pouZité ako
doplnkova metoda napriklad po predndske za ucelom kontroly
ziskanych poznatkov. Pre pouzitie tejto metddy Skolitel’ pripravi
otazky na urcitu tému, pricom ma niekol’ko otdzok dvojita
kontrolnu funkciu: 2 rézne otazky st formulované tak, aby
vyzadovali rovnakli odpoved. Ak su tieto 2 rozne otdzky
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zodpovedané identicky, Skolitel' ziska istotu, ze posluchac
pontikant tému pochopil spravne.

Pracovné listy s kontrolnymi otdzkami by nemali obsahovat
nazorové otazky, t. j. otazky vyzadujice vlastny nazor.

Vyhodnotenie alebo od 1
do 10

Tato metoda sa pouziva v pripade, ze je potrebné vyhodnotit
najdolezitejSie a najmenej dolezité veci, napriklad pri analyze
socidlneho pripadu je zadana uloha posudit vyznam os6b
zapojenych do pripadu pre vyvoj situacie od 1 do 10, kde 1 je
najvyznamnejsia, zatial’ o 10 - najmenej vyznamna (pocet 0s6b
v socialnom pripade je 10).

V pripade, Ze je pocet 0sob 8, hodnotiaca stupnica bude od 1 do
8.

Ak si v hodnoteni osoby poziciu delia, skupina vysvetli svoje
rozmyslanie - ako k takému vysledku dospeli.

Brozury

Ak 1ide o prevenciu, na pripravu strucného zhrnutia
najdolezitejSich faktov sa pouzivaju brozury, ktoré cielovej
skupine zabezpecia informacie a znalosti o tom, ako sa moze
pripadu zdanlivého manzelstva sama vyvarovat’.

Tato metdda sa vyuziva pri novych Skoliteloch, aby sa pre
rozne cielové skupiny naucili pripravovat’ informécie v
koncentrovanej forme.

Pocas Skolenia moZe byt takato broZura preskimand vSetkymi
tréningovymi skupinami a ich $kolite'mi.

Analyza  publikdcii  /
rozhovorov / video
pribehov

Tato metdda sa pouZije obdobne ako analyza socidlnych
pripadov, aj ked’ publikacie, rozhovory a video pribehy casto
obsahuju nazor ich autorov (Clenovia spoloCnosti vratane
novinarov, spisovatel'ov, publicistov, atd’.) na urcitu tému. Tato
metoda sa pouziva na diskusiu o prevladajucich stereotypoch v
spolocnosti a ich vyskyte, rovnako ako moznosti zmeny
stereotypov a predsudkov voci konkrétnej ciel'ovej skupine.
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