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Projekts “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas: daudznozaru
risinajums” HESTIA (HOME/2013/ISEC/AG/THB/4000005845)” tiek
Istenots no 01.01.2015 lidz 31.12.2016.

Projekta mérkis ir definét un risinat fiktivo laulibu problematiku, izstradat
fiktivo laulibu ka cilvektirdzniecibas formas definiciju un veicinat prevenci
Saja jautajuma.

Projekta vadosais partneris ir Latvijas Republikas Iekslietu ministrija
(Latvija), projekta partneriir NVO “Patvérums “"Drosa maja”” (Latvija),
NVO “Living for Tomorrow” (Igaunija); NVO "“Caritas Lithuania”
(Lietuva); Irijas imigrantu padome (Immigrant Council of Ireland)
(Irija); Slovakijas Republikas Iekslietu ministrija (Slovakija);
Noziedzibas novérsanas un kontroles Eiropas institiits pie
Apvienotajam Nacijam (HEUNI) (Somija). Projekta asociétie partneri
ir Valsts policija (Latvija), Arlietu ministrija (Latvija), Tieslietu un
vienlidzibas ministrija (Irija).

Projekts tiek istenots ar Eiropas Komisijas finansialu atbalstu. Si publikacija
atspogulo tikai autora viedokli, un, lai ari ka tiktu izmantota taja ietverta
informacija, Eiropas Komisija par to neuznemas nekadu atbildibu.
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Ievads

Cilvéku tirdznieciba ir aktuala probléma visa pasaulg, un notiek nemitigs iestazu,
dienestu un nevalstisko organizaciju darbs, lai to mazinatu. Tacu izskaust cilvéku
tirdzniecibu neizdodas neviena pasaules valsti, lai gan labi zinam tas célonus
un likumsakarigas esibas iemeslus. Joprojam esam situacija, ka nesp&jam to
pilniba apkarot, jo globalas ekonomikas attistibas un migracijas procesu rezultata
pieprasijums veicina piedavajumu. Ir pieprasijums péc leta darbaspéka, péc
seksualiem pakalpojumiem, péccilvékresursiem, kurusizmantot noziedzigu mérku
istenosanai. Pieprasijums veicina cilvéku tirdzniecibas organizatoru un vervétaju
nelikumigas darbibas paplasinasanos, ka rezultdtd cieS cilvéki no dazadam
sabiedribas grupam, gan tie, kas nonakusi ekspluatacija, gan vinu tuvinieki,
gan sabiedriba kopuma. Tas ir valdibas pienakums stradat un sadarboties ar
nevalstisko sektoru un sabiedribu, lai mérktiecigi vérstos pret tiem, kas veicina
cilvéku tirdzniecibu. Jaturpina informét sabiedribu, izglitot specialistus, atrast
vainigos un sodit tos, sniegt palidzibu, atbalstu un aizsardzibu tiem, kas ir cietusi
no cilvéku tirdzniecibas.

Valstis visa pasaulé pieliek daudz pulu, lai cilvéku tirdzniecibas fenomenu
censtos mazinat un pasargatu cilvékus no izmantoSanas. Sabiedriba tiek regulari
informéta par cilvéku tirdzniecibu. Par spiti centieniem novérst un apkarot cilvéku
tirdzniecibu, visbiezak tas ir darbs ar sekam - palidzibas sniegSana cietusajiem.
Laikmetad, kad modernas tehnologijas strauji attistds, ko censas izmantot
noziedznieki savu nelikumigo mérku sasniegSanai, mdsu riciba ir un vienmér
paliks nozimigi lidzekli, ar kuriem rikoties, lai statos noziedzigajam biznesam
preti - mdsu zinasanas, prasmes, vélme pilnveidoties, radosSais potencials un
iniciativa turpinat iesakto cinu pret cilvéku tirdzniecibu.

Ekspluatativas fiktivas laulibas ir cilvéka izmantoSana, un HESTIA projekta
partnervalstu komanda divus gadus stradajusi, lai nodrosinatu uz pieradijumiem
- faktiem un skaitliem - balstitu situacijas analizi un universalu macibu
metodologiju, lai ekspertu un praktiku riciba bitu efektivi ierodi cinai pret So
cilvéku izmantosSanas veidu.

Novélu ikvienam bdt zinoSam, informé&tam, vérigam un nebit vienaldzigam, jo
meés varam ietekmét situaciju, zinojot, sadarbojoties un sniedzot palidzibu. Taja
pasa laika janem véra, ka neviens nav pasargats no cilvéku tirdzniecibas un var
nonakt cilvéku tirdzniecibas situacija.

Lasma Stabina, Projekta HESTIA “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas:
daudznozaru risinajums” vaditaja, Nacionala koordinatore cilvéku tirdzniecibas
novérsanas jautajumos, Latvijas Republikas Iekslietu ministrija
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Cienijamie treneri!

Lai kopigiem spékiem mazinatu globala fenomena - ekspluatativas
fiktivas laulibas - izskausanu, metodiskaja materiala ir ieklauta gan témas
teorétiska baze, gan praktiska dala, ko jus varat turpinat papildinat un
izmantot turpmakajos treninos nakotne.

Ir loti nozimigi macibas veidot tieSi starpprofesionalu grupas, jo ikvienam
sabiedribas loceklim ir iesp&ja dzirdét kada cilvéku tirdzniecibas upura
stastu, tacu, risinot konkrétus gadijumus, bls nepiecieSama vairaku
profesionalu iesaistiSanas, lai situacija tiktu atrisinata. Ir svarigi, lai Sie
specialisti dzird viens otru klatien€, iepazist katras profesijas kompetences,
satiekas klatieng, jo tikai tad vinu sadarbiba, sniedzot palidzibu cilvéku
tirdzniecibas upurim, bus efektiva un profesionala.

Ka iedvesmas avots témas aktualizéSanai, metodiskais materials var
noderét ikvienam, kuram nav vienaldzigs nelaimé nonacis cilvéks un kurs
grib palidzet savam lidzcilvékam.

Autori cer, ka metodiskais materials dos jums impulsu jaunu treneru
apmacisana, ne tikai lai par So tému runatu 18.oktobri, kad Eiropa atzimé
Pretcilvéktirdzniecibas dienu, bet ari ikviena tikSanas reizé ar specialistiem.

Programmas autori:

Sandra Zalcmane - biedribas “Patvérums “Drosa maja
darbiniece

Vadims Nazarovs - Latvijas Republikas IeksSlietu ministrijas Valsts
policijas Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes Organizétas noziedzibas
apkarosanas parvaldes 3.nodalas (Cinai ar cilvéku tirdzniecibu) vecakais
inspektors

mnri

vaditaja, sociala
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Par macibu programmu
Macibu programmas meérkis ir sagatavot dazadu jomu specialistus -
talakizglitibas trenerus témas aktualizéSanai specialistu kolektivos, ka ari

iniciét témas aktualizéSanu sabiedriba kopuma.

Macibu programmas galvenie uzdevumi ir:

o strukturét profesionalu zinasanas par cilvéku tirdzniecibu

o paaugstinat zinasanas par ekspluatativam fiktivam laulilbam ka
cilvéku tirdzniecibas formu

. paradit profesionaliem, ka ikviena posma var fiktivo laulibu norisi

partraukt, tadéjadi kopuma mazinot cilvéku izmantoSanu Saja cilvéku
tirdzniecibas forma.

Macibu programmas mérka grupa ir dazadu nozaru specialisti - socialie
darbinieki, policijas darbinieki, masu mediju parstavji, skolotaji/izglitibas
darbinieki, medicinas darbinieki, jaunieSu centru un socialas apripes
centru darbinieki, robezZsargi, bibliotéku darbinieki, Nodarbinatibas
valsts agentdru darbinieki, darba iekartoSanas biroju darbinieki, lidostu
darbinieki, aizbildni, advokati, prokurori u.c.

Macibu programmas metodologija

Macibu programmas apgusanai tiek piedavata aprakstosa dala, ka ari
nodarbibas izmantojamo metozu apraksts - Pielikums Nr.2, ko varat brivi
papildinat ar citam metodém. Ieskatam dotas ari vairakas “mérka grupas”,
Pielikuma Nr.3 prevences aktivitatém un videolinki — Pielikums Nr.4.
Macibu programmas pielikuma ir socialo gadijumu apraksti - Pielikums
Nr.1, kurus varat izmantot gan visa macibu kursa laika, gan pie konkrétu
tému apguves.

Projekts “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas: daudznozaru risinajums”



Satura raditajs

o hw

PriekSvards

Ievads

Par macibu programmu

Cilveéktirdzniecibas jédziens un merkis

1.1. Cilvéktirdzniecibas definicija

1.2. Cilvéku tirdzniecibas priekSnosacijumi

Fiktivo laulibu fenomens

2.1. Fiktivas laulibas ka imigracijas aspekts

2.2. Fiktivas laulibas ka biznesa forma

2.3. Fiktivas laulibas ka cilvéktirdzniecibas forma -
ekspluatativas fiktivas laulibas

2.4. Ekspluatativo fiktivo laulibu scenariji

2.5. Fiktivas laulibas un ekpluatativas fiktivas laulibas:

kopigais un atskirigais
Vervésanas mehanisms
Upura ievainojamiba, ievainojamibas formas un faktori
Pazimes, kas norada uz fiktivam laulibam
Atbalsta sistema ekspluatativo fiktivo laulibu upuriem
6.1.Kontakts ar cilvéku tirdznieciba cietuso
6.2.Ekspluatativu fiktivu laulibu sekas
Preventivie pasakumi ekspluatativo fiktivo laulibu
fenomena mazinasanai

Ka izmantot metodiskaja materiala noradito informaciju?

Ieteicama literatdra

Pielikums Nr.1 - Socialie gadijumi
Pielikums Nr.2 — Metozu apraksts
Pielikums Nr.3 - Mérka grupas
Pielikums Nr.4 - Videolinki

Projekts “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas: daudznozaru risinajums”

ul

12

18
19
22
23

30
31
33



1.Cilveku tirdzniecibas jedziens un meérkis
1.1. Cilveku tirdzniecibas definicija

Cilvéku tirdzniecibas jédziena veidoSanas pamata ir 2000.gada
15.novembra ANO Konvencijas pret transnacionalo organizéto noziedzibu
Protokols par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém
un bérniem, novérsanu, apkaroSanu un sodisanu par to.!! Protokola tiek
definéta cilveku tirdznieciba, ka ekspluatacijas nolukos izdarita cilvéku
savervésana, parvadasana, nodosana, slépsana vai sanemsana, izmantojot
Spéka pielietosanas draudus vai pielietosanu vai ari citas piespiesanas,
aizvesanu ar varu, krapsanu, maldinasanu vai viltus formas, izmantojot
varas pozicijas vai ari cilvéku neaizsargatibu, vai ari, dodot vai sapnemot
maksajumus vai labumus, lai panaktu kadas tadas personas piekrisanu,
kurai ir vara par citu personu. Ekspluatacija ietver, ka minimumu, citu
personu prostitlciju vai citas seksualas ekspluatacijas formas, piespiedu
darbu vai pakalpojumus, verdzibu vai verdzibai lidzigas formas, kalpibu
vai organu iznemsanu.

Cilvéku tirdzniecibas definicijai ir bltiska nozime, jo ta lauj noteiktas
darbibas klasificét un atzit par noziegumu. Definicija jaizprot péc iespé&jas
plasak, ietverot visdazadakos apstaklus un darbibas, Iidz ar to tas atvieglo
cilvéku tirdzniecibas gadijumu identificESanu un lauj izvairities no situacijas,
kad gadijums nebutu uzskatams par noziegumu nepilnigas definicijas dél.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2011.gada 5.aprila Direktiva 2011/36/EU
par cilvéku tirdzniecibas novérsanu un apkarosanu un cietuso aizsardzibu??,
ar kuru aizstaj padomes Pamatlemumu ar stingru atsauci uz nacionaliem
tiesibu aktiem, nosaka iesp€ju cilvéku tirdzniecibas upuri aizsargat no
saukSanas pie kriminalatbildibas vai sodiSanas par tadam noziedzigam
darbibam, ka viltotu dokumentu izmantosSana vai nodarijumi, kas noteikti
tiesibu aktos par prostitlciju vai imigraciju, ja vini tikusi piespiesti veikt
minétas darbibas un Sada piespieSana bijusi tieSas sekas tam, ka vini ir
bijusi paklauti cilvéku tirdzniecibai.

1 ANO Konvencijas pret transnacionalo organizeéto noziedzibu Protokols par cilvéku
tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém un bérniem, novérsanu, apkarosanu
un sodisanu par to; https://ec.europa.eu/anti-trafficking/legislation-and-case-law-inter-
national-legislation-united-nations/united-nations-protocol-prevent_en

2 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2011/36/ES (2011. gada 5. aprilis)
par cilvéku tirdzniecibas novérsanu un apkarosSanu un cietuso aizsardzibu - http://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LV/ALL/?uri=CELEX:32011L0036
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Lai cinitos pret péd€ja laika tendencém cilvéku tirdzniecibas, tai skaita
cilvéku izmantoSanu noziegumu izdariSanai, pieméram, laulibas cilvéku
tirdzniecibas forma, tika izstradata Direktiva 2011/36/EU par cilvéku
tirdzniecibas novérSanu un apkarosanu un cietuSo aizsardzibu, ar kuru
aizstaj Padomes Pamatlémumu 2002/629/TI. Minétaja Direktiva ir
pienemta plasaka koncepcija par to, kas bidtu uzskatams par cilvéku
tirdzniecibu, neka tas bija saskana ar Pamatlémumu 2002/629/TI, un
tadé| taja ietvertas ekspluatacijas papildu izpausmes.

Direktiva 2011/36/EU paplasina ekspluatacijas veidus ar personas
izmantosanu kriminalas darbibas, tas ir par personas iesaisti nodarijumos,
par kuriem ir paredzetas kriminalas sankcijas un kas ir saistitas ar finansialu
ieguvumu nozieguma dalibniekiem. Sis normas spéks telpa $auraka
izpratné ir attiecinams uz cilvéku tirdzniecibas nodarijumiem, ja tie ir
dalg&ji izdariti (kads no nodarijuma posmiem) to dalibvalsts teritorija vai ta
izdaritajs ir to valstspiederigais. Plasaka izpratné Direktiva ir attiecinama
ari uz nodarijumiem, kas ir izdariti tadas juridiskas personas laba, kas
veic uznémeéjdarbibu tas teritorija vai nodarijuma izdaritajs ir pastavigais
iedzivotajs dalibvalsts teritorija, ka ari, ja nodarijums ir izdarits pret
dalibvalsts valstspiederigo vai personu, kura ir pastavigais iedzivotajs tas
teritorija.

Kriminalatbildiba par cilvéku tirdzniecibas nodarijumiem, kas izdariti arpus
attiecigas dalibvalsts teritorijas

Saskana ar Direktivas 2011/36/EU prasibam katra dalibvalsts attieciba
uz to valstspiederigo cilvéku tirdzniecibas nodarijumu izdaritajiem veic
kriminalprocesualos pasakumus, uzsakot kriminalu lietvedibu neatkarigi
no ta, vai pret cilvéku veiktas cilvéku tirdzniecibas darbibas ir noziedzigi
nodarijumi tur, kur tas tiek izdaritas (pabeigtas). Kriminallietas uzsakSanai
nav nepiecieSamibas péc cietusa iesnieguma nodarijuma izdarisanas
(pabeigSanas) vietas arvalstis. Direktiva nesatur obligatas prasibas
un aizliegumus arestét, ieslodzit, turét brivibas aizturéSanas vietas
cilveku tirdzniecibas upurus. Direktiva satur apgalvojumu, ka cilvéku
tirdzniecibas upura aizsardzibas lidzeklim nebdtu jaizslédz vina sauksSana
pie kriminalatbildibas vai sodiSana. Minéta reguléjuma meérkis ir aizsargat
cietuSo personu cilvéktiesibas, nepielaujot to, ka vini atkartoti tiek
viktimizéti, un mudinat vinus iesaistities kriminalprocesa ka lieciniekiem
pret nodarijuma izdaritajiem. Sis aizsardzibas lidzeklis neizslédz sauk$anu
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pie kriminalatbildibas vai sodiSanu par noziedzigo nodarijumu, kuru
persona ir izdarijusi vai kuros piedalijusies brivpratigi.

Direktiva paredz maksimalos sodus par noziedzigajiem nodarijumiem:

- brivibas atnemsanu uz vismaz 5 gadiem;

- brivibas atnemsanu uz vismaz 10 gadiem gadijuma, ja lieta

pastav kriminalatbildibu pastiprinoSie apstakli (pieméram, noziedzigais
nodarijums tika “izdarits Tpasi vardarbigi vai ir radijis cietuSajam TpasSi
smagu kaitéjumu”).

1.2. Cilveku tirdzniecibas prieksnosacijumi

Cilvéku tirdzniecibas prieksnosacijumu kopa norada uz planotu vai
notikusu cilvéku tirdzniecibu.

Par cilveku tirdzniecibu (AEPL) ir atzistamas aktivitates (A)
ekspluatacijas noluka (E), kas sevi ietver darbibas kontroles
nodrosSinasanai par upuri, izmantojot piespiedu lidzeklus (PL).

Cilvéku tirdzniecibas priekSnosacijumu kopa veido darbibas ar merki
izmantot (ekspluatet) launpratigi ietekmetu (piespiestu) upuri.

Cilveku tirdzniecibas prieksnosacijumi ir:
1. Aktivitates (A): varizpausties ka personu vervésana, parvadasana,
nodosana, slépsSana, izmitindsana vai sanemsana, tostarp ari kontroles
maina vai kontroles nodosana.
o savervésana - personas iesaistiSana cilvéku tirdznieciba,
veicot savstarpéjas sarunas, ari izmantojot treSas personas,
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ievietojot darba piedavajumu sludinajumus plassazinas lidzekl|os
u.tml.;

o parvadasana un/vai personas aizvesSana - personas
parvietoSana telpa no vienas vietas uz otru - pa sauszemi,
gaisu, Udeni ar jebkadu transportlidzekli; personas nogadasana
vajadziga vieta, pavadot vinu vai ari palidzot personai aizbraukt

(noklat);

o nodosSana - savervétas un ekspluatacijai nogadatas

personas atstasana vai atdoSana kadai citai personai;

o izmitinasana - personas nodrosSinasana ar vietu, kur
uzturéties, realizéjot kontroli par personas parvietosSanos;

o slepsana - personas turéSana tada vieta, kuru citi nezina,
tadu apstaklu radisana, lai citi nevarétu So personu atrast;

J sanemsana - nogadatas (aizvestas) personas sagaidiSana

un pienemsana;

. kontroles maina - personas ricibas uzraudziba, vadisana.

Minétas darbibas raksturo izdaritaja tieSs nodoms. Nav iesp&jams veikt uz
cilvéku tirdzniecibu vérstas aktivitates aiz neuzmanibas, tas nozimeg, ka
persona apzinas savas darbibas kaitigumu un to apzinati veic vai pielauj,
ka ari paredz nodarijuma kaitigas sekas un vélas to iestasanos.

2. Ekspluatacija (E) nosaka kriminaliz€tus personas izmantoSanas
veidus (plasaka nozimé kontroles par upuru kermeni vai psihologiskas
brivibas zaudésana), kas ir personu iesaistiSana seksualas izmantosanas
veidos, piespiesana veikt darbu vai sniegt pakalpojumus (ubagosana),
turésana verdziba (tai lidzigas formas), kalpiba, izmantosana noziedzigas
darbibas vai organu iznemsanu.

Ekspluatativo fiktivo laulibu konteksta ar to batu jasaprot personas
iesaistiSana noziedziga nodarijuma izdarisana (fiktivas laulibas, krapsana,
citu upuru vervésana), par ko paredzétas kriminalas sankcijas un kas
saistitas ar finansialu ieguvumu nozieguma dalibniekiem.

Ekspluatacijai var bit atsSkirigas izpausmes, bet pie ekspluatativajam
fiktivajam laulibam visbiezak sastopamas ekspluatacijas formas ir:

1) iesaistiSana noziedziga nodarijuma izdarisana - fiktivas laulibas,
dazkart ari citas nelikumigas darbibas, pieméram, zagsSana, citu upuru
vervésana;

Projekts “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas: daudznozaru risinajums”

10



2) piespiedu seksualo pakalpojumu sniegsSana fiktivajam viram,
dazkart ari vina radiem un/vai draugiem;

3) verdzibas stavoklis - personas brivibu ierobezoSana, pilniga kontrole:
persona nevar atstat savu istabu, nevar kontaktéties ar tuviniekiem,
draugiem, japienem sveSas tradicijas u.c., psihologiskas un fiziskas
vardarbibas situacija, pilniga ekonomiska atkariba, dzive nepartrauktu
draudu éna.

3. Piespiedu lidzeklu (PL) meérkis ir veidot upurim priekSstatu,
ka tam nav iespéjams atteikties no konkréto pakalpojumu sniegSanas,
neradot draudus sev vai saviem tuviniekiem.

Piespiedu lidzekli cilvéku tirdzniecibas konteksta var bat:

O vardarbigi - draudi vai spéka pielietoSana, vai cita veida
piespiezot;

Vardarbiba var izpausties vairakos veidos:

e Fiziska vardarbiba - spéka pielietoSana ikviena veida un izmantojot
jebkadus lidzeklus un panémienus, apdraudot cilvéka fizisko drosSibu
pret ta gribu. Ta var izpausties ari bez fizisku sapju vai miesas bojajumu
nodariSanas, kad vainigais ierobezo cietusa kustibas vai parvietosanas
brivibu, sasienot, izol€jot kada slégta telpa, tur cietuso, pagriz
vai atgriz, vai ka citadi lieto fizisko spéku, ka ari cietusa novesana
bezsamanas stavokli ar kadu stipri iedarbigu, indigu, narkotisku vai
psihotropu vielu palidzibu.

e Psihiska (emocionala) vardarbiba - zinas par nodomu nodarit citam
cilvékam kaitéjumu (apdraudosa informacija), ka ari So zinu nodosanas
process no vainiga cietuSajam (apdraudoSa iedarbiba). Parasti tiek
Istenota ar informativu iedarbibu uz cita cilvéka psihi, izmantojot
psihiskus faktorus, pieméram, psihotraumé&josa rakstura informaciju.

e Seksuala vardarbiba - seksuala rakstura darbibu izdariSanu vai
personas iesaistiSana seksuala rakstura darbibas pret personas gribu.

e Psihologiska vardarbiba - tiSa riciba, ar kuru, izmantojot piespieSanu
vai draudus, nopietni kaité personas psihologiskajai integritatei. Ari
tada darbiba, ka vajasana - tiSa riciba, kad pret citu personu vairakkart
tiek vérsti draudi, kas liek Sai personai baidities par savu drosibu.

O nevardarbigi - ar viltu, krapjot, maldinot, launpratigi
izmantojot varu vai personas ievainojamibas stavokli:

e viltus izpauzas ka personas maldinasana, apzinati pazinojot vinai

Projekts “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas: daudznozaru risinajums”

1



nepatiesas zinas vai noklus€jot kadu informaciju.

e krapsana irlaunpratigas darbibas mantkariga nolika, izmantojot upura
uzticéSanos, vai ar viltu. Laundaris jau sakotné&ji plano neizpildit savas
saistibas pret upuri, un tada veida izpauzas upura uzticibas launpratiga
izmantosana.

e maldinasana ir darbibu kopums pret upuri ar nepatiesu informaciju,
kas liek vai var likt vinam pienemt tadu Iémumu laundara interesés,
kadu vins citadi nebltu pienémis.

2. Fiktivo laulibu fenomens
2.1. Fiktivas laulibas ka imigracijas aspekts

Saskana ar Rezoliciju par pasakumiem fiktivu laulibu apkarosanai (97/C
382/01)3 tiek atzits, ka to mérkis ir vérsts uz likumu par treSo valstu
pilsonu iebraukSanu un uzturésanos Eiropas Savienibas teritorija apieSanu.
Vid€ji 30% no pirmreizéjam uzturéSanas atlaujam Eiropas Savienibas
dalibvalstis izsniegtas saistiba ar gimenes apvienoSanos. PasSlaik visa
Eiropas Savieniba tiek konstatéti aizvien vairak tadu gadijumu, kad tresas
valsts pilsoni, launpratigi izmantojot tiesibas uz gimenes apvienosanos,
pieprasa likumigas tiesibas uzturéties Eiropas Savieniba. Patiesa lauliba
rada viram un sievai pienakumu but savstarpé&ji uzticigiem, kopa dzivot,
vienam par otru gadat un kopigi rlpéties par gimenes labklajibu. Abu
laulato pienakums ir segt gimenes un kopigas majsaimniecibas izdevumus
no laulato kopigas mantas, nolika veidot kopigiem spékiem ilgstosu
gimenes vienibu ar patiesu laulibas dzivi.

Lauliba, kas noslégta bez nollka izveidot gimeni (fiktiva), pieméram, kadu
civiltiesisko attiecibu optimizacijai (pieméram, lai iegttu noteikto uzvardu,
nodoklu atvieglojumus, tiesibas uz socialo dzivesvietu prieks jaunlaulatiem
u.c.), laulatiem nav nepiecieSamibas ripéties vienam par otru visplasaka
nozimé un kopigi uzturét majsaimniecibu.

No augstakminéta izriet pazimes, kas norada uz faktu, ka lauliba, iesp€jams,
ir fiktiva:
1) personam nenotiek laulibas kopdzive, vai nav atbilstoSas

3 Council Resolution of 4 December 1997 on measures to be adopted on the
combating of marriages of convenience; http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?uri=CELEX%3A31997Y1216(01)
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véribas pret pusu pienakumiem, kas izriet no laulibas;

2) dzivesbiedri ne reizi nav tikuSies pirms laulibam;

3) vini nepietiekami parzina attiecigas personas datus (vards,
uzvards, pilsoniba, intereses un darbs), pieméram, neparzina pirmas
tikSanas apstak|us vai citu bitisku personas informaciju par partneri, vai
ari vini neruna valoda, kas butu saprotama abiem;

4) starp personam ir nodota naudas summa, lai varétu noslégt
laulibu (iznemot naudu, kas ir dota ka purs tadu valstu pilsoniem, kuras
plra dosana ir ierasta);

5) vinu pagatné ir pieradijumi par ieprieks€jam fiktivam laulibam,
vai neatlautu uzturéSanos kada Eiropas Savienibas dalibvalsti.

Par fiktivam laulibam (laulibu bez nolika izveidot gimeni) launpratigai
treSas valsts pilsonu legalizacijai ir atzistamas laulibas, ko noslédz starp
kadas Eiropas Savienibas dalibvalsts pilsoni vai tresas valsts pilsoni, kurs
likumigi pastavigi uzturas kada dalibvalsti, un kadu tresas valsts pilsoni.
Sadu laulibu pamata mérkis ir apiet noteikumus par treso valstu pilsonu
iebraukSanu un uzturésanos Eiropas Savieniba un uzturésanas atlauju vai
pilnvaru dzivot kada dalibvalsti iegtsana. TresSo valstu pilsonu legalizéSana
Eiropas Savieniba, izmantojot fiktivas laulibas, ir viens no launpratigiem
nodarijumu veidiem pret migracijas noteikumiem.

Par nodarijumu visparéja kartiba atbild gan piedavajuma izteic&js, gan
piedavajuma launpratigais pienémeéjs. Nodarijuma mérkis ir legala statusa
ieglsSana treso valstu pilsoniem Eiropas Savienibas dalibvalstis atraka laika
ar zemakam izmaksam.

Nodarijums izpauzas aktivas darbibas, tai skaita citas valsts teritorija vai
arpus jebkuras valsts teritorijas, kuru rezultata tresas valsts pilsonim tiek
nodrosSinata iesp&ja uzturéties Eiropas Savieniba, neievérojot pastavoso
imigracijas kartibu attieciba par uzturéSanos valsti. Pieméram, personas
piekriSana slégt launpratigas fiktivas laulibas vai savu personas apliecinoSo
dokumentu nodosanu, lai treSo valstu pilsonis pieraditu savu kopdzivi ar
Eiropas Savienibas pilsoni.

2.2. Fiktivas laulibas ka biznesa forma
Fiktivas laulibas ka biznesa forma ir finansu ienakumi par pakalpojuma

organizaciju. Eiropola zinojuma par cilvéku tirdzniecibas noziedziga
biznesa modeli ir noradits, ka sievietes par apzinati noslégtajam
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fiktivajam laulibam sanem vidé&ji 300,00 - 2000,00 euro, savukart
noziedzigas organizétas grupas pelna vid€ji 10 000,00 euro par fiktivo
laulibu veicinasanas pakalpojumiem (atlase-vervésana, dokumentu
sagatavoSana, transportéSana, izmitinasana, legalizacija - pretlikumiga
uzturéSanas statusa nodrosinasana).

2.3. Fiktivaslaulibaskacilvekutirdzniecibasforma-ekspluatativas
fiktivas laulibas

Ja fiktivo laulibu noslégsana treSo valstu pilsona legalizacijai Eiropas
Savieniba tiek atzita par noziegumu nacionalajas kriminaltiesibas, tad ar
piespiedu / maldu elementu, ka ari laulata atkaribas no vainiga vai tas
ievainojamibas, vai bezpalidzibas stavokla izmantoSanas konstatésanu,
Sadas ekspluatativas fiktivas laulibas (turpmak - EFL) ir kvalificjamas
ka cilvéku tirdznieciba forma - piespieSana izdarit noziedzigo nodarijumu,
lldz ar to nav nepiecieSamibas gaidit citu iespéjamo ekspluatacijas formu
iestasanos.

Laulata nosaciti “labpratiga” piekriSana iecerétajai laulibai treSo valstu
pilsona legalizacijai Eiropas Savieniba, ja tika izmantoti jebkadi no
piespiedu lidzekliem EP direktivas 2011/36/EU konteksta, netiek nemta
véra ka ldzdaliba fiktivas laulibas nodarijuma. Laulatais var tikt atzits par
cilvéeku tirdzniecibas upuri nodarijuma.

Visbiezak izmantojamie lidzekli ekspluatativo laulibu gadijumos upura
izcelsmes valsti ir krapsana (maldinot par patieso brauciena meérki
uz arvalstim) un personas ievainojamibas izmantoSana. Savukart
ekspluatacija mérka valsti notiek ar draudiem vai ekonomiska rakstura
piespieSanu uz personas ievainojamibas pamata.

2.4. Eksplutativo fiktivo laulibu scenariji

Visbiezak var identificét tris galvenos ekspluatativo laulibu scenarijus:

1) Cilveku tirdznieciba, kur persona piespiesta staties fiktivas
laulibas

Piemérs - \lervétaju paris savu mérku sasniegSanai izmantoja savu pazinu
ar vieglu garigo atpalicibu un uzvedibas traucéjumiem. Vini pazinoja, ka
upurim bls jabrauc uz Lielbritaniju laulibu noslégsanai. Kad ligava uzzinaja
par nepiecieSamibu staties laulibas ar Dienvidaustrumazijas iedzivotaju,
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vina atteicas to darit. Izmantojot sievietes atkaribu no vervétajiem, ka ari
pielietojot draudus un personu fiziski ietekméjot, vervétaji cietuso tomér
piespieda braukt uz Lielbritaniju staties laulibas ar nozimétu ligavaini.
Vervétaji nodrosinaja ligavas nogadasanu lidz lidostai un vinas nodoSanu
llgavainim Lielbritanija. Dienvidaustrumazijas pilsonis izmitinaja cietuso
pie sevis, un, izmantojot cietusas atkaribu no sevis un cietusas personas
veselibas stavokli, organizéja laulibu noslégSanu. Dienvidaustrumazijas
iedzivotajs, izmantojot fizisku spéku, vairakkart seksuali izmantoja cietuso
savas dzimumtieksmes apmierinasanai. Dzivojot pie vina, ligava cieta no
moralas un fiziskas vardarbibas. Kad vinu nogadata vietéja slimnica, vinai
konstatéja miesas bojajumus. Slimnicas personals par gadijumu pazinoja
policijai.

2) Cilveku tirdznieciba, kur persona sakotneji piekritusi staties
fiktivas laulibas, bet pec tam apkrapta un paklauta vardarbibai
(parasti piespiedu darbam, noziedzigo nodarijumu izdariSanai un seksualai
ekspluatacijai).

Péc Direktivas 2011/36/EU ievaddalas Cetrpadsmita punkta nostadném,
ja pret Eiropas Savienibas pilsoni-upuri tika pielietoti kadi piespiedu
lidzekli, lai veicinatu vina IEmumu noslégt laulibu tresas valsts pilsona
launpratigai nodrosSinasanai ar iesp&ju legali uzturéties Eiropas Savieniba,
nav pamatojuma atzit vinu par lidzdalibnieku nodarijuma pret valsts
imigracijas noteikumiem, pat ja ir notikusi naudas pienemsana par So
piekriSanu.

Piemérs - Vervétajs - Eiropas Savienibas pilsonis savervéja un izmitinaja
pie sevis majas Eiropas Savienibas pilsoni - upuri, kurai solija labi
atalgotu darbu Lielbritanija, papildus informéjot sievieti, ka ir iesp€ja ari
nopelnit 2000,00 euro, stajoties ,fiktiva lauliba” ar Dienvidaustrumazijas
iedzivotaju, lai nodrosinatu vinam uzturésanas atlaujas sanemsanu Eiropas
Savienibas dalibvalsti. Vervétajs pazinoja, ka toposSais virs palidzés ari
iekartoties Lielbritanija darba. Vervétajs nodrosinaja upura nogadasanu
lldz lidostai un nodoSanu ligavainim, turklat vinsS atnéma sievietei pasi
un, izmantojot vinas bezpalidzibas stavokli un cietusas finansialo atkaribu
no sevis, piedraudot ar nepatikSanam, vairakas reizes seksuali izmantoja
cietuso, apmierinot savu seksualo tieksmi. Dienvidaustrumazijas
iedzivotajs - pasutitajs izmitinaja upuri pie sevis majas un, izmantojot
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cietusas personas finansialo atkaribu, izmantoja vinu uzturéSanas atlaujas
sanems$anai. Nekadu atlidzibu no “fiktiva vira” par laulibas slégsanu vina
legalam statusam Lielbritanija sieviete nesanéma. Ligavainis péc laulibu
noslégSanas, pielietojot fizisku spéku, katru dienu apmierindja savu
dzimumtieksmi pret vinas gribu. Katru sestdienu un svétdienu vinai bija
ari jastrada veikala par apkopé&ju, par ko nekadu algu vina pati nesanéma,
bet redz€ja, ka vinas algu no veikala ipasnieka sanem fiktivais virs.

3) Fiktivas laulibas, kur personai sakotnéji radits prieksstats,
ka ta ir ista lauliba, bet péc laika izradas, ka ta ir krapsana, un
persona tiek paklauta ekspluatacijai

Piemérs - Vervétajs — Eiropas Savienibas pilsonis savervéja un izmitinaja
pie sevis majas Eiropas Savienibas pilsoni (vientulo mati, bezdarbnieci) ar
nepilngadigu bérnu. Vinai tika apsolitas labas dzives iespé&jas, parceloties uz
Lielbritaniju un apprecot Dienvidaustrumazijas iedzivotaju, lai nodrosinatu
vinam uzturéSanas atlaujas sanemsanu Eiropas Savienibas dalibvalsti.
Nekada atlidziba par fiktivajam laulibam vinai netika solita. Vervétajs
pazinoja, ka toposSais virs ari palidzés iekartoties Lielbritanija darba, ka
ari nodrosindja upura nogadasanu lidz lidostai un nodosanu ligavainim.
Ierodoties Lielbritanija, potencialais virs — Dienvidaustrumazijas iedzivotajs
vinu aplidoja un radija ilGziju par patiesam jatam. Vins ripigi izturéjas
pret vinu un vinas bérnu. Vinai radas parlieciba par istam attiecibam.
Noslédzot laulibu, Dienvidaustrumazijas iedzivotajs pieprasija un sanéma
uzturésanas atlauja. Nekadu atlidzibu par laulibas slégSanu ligavaina
legalam statusam Lielbritanija sieviete nesanéma. Péc kopé&ja bérna (dela)
piedzimSanas virieSa attieksme pret sievieti krasi izmainijas. Sievietei
lika stradat gimenes uznémuma, par to vina atlidzibu nesanéma. Virs
saka stingri kontrolét katru vinas soli. Bez vira atlaujas sieviete nevaréja
pamest maju. Virs regulari rikoja skandalus, aizradot par vinas gérbsanas
stilu. Reizém pielietoja fizisku spéku, ja vina nepaklavas. Virietis aizliedza
sievietei apciemot savus radus, izbraukt ar kop&jo bérnu no Lielbritanijas
bez vina atlaujas.
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2.5. Fiktivas laulibas un ekpluatativas fiktivas laulibas:
kopigais un atskirigais

Visosfiktivolaulibugadijumos (F) pastavaktivasdarbibas(vervésana,
kontrole u.c. formas péc nepiecieSamibas) noteikta savtiga civiltiesiska
meérka sasniegsanai. Ekspluatacija un piespiedu priekSnosacijumi netiek
izmantoti.

Pie fiktivam laulibam migracijas noltka (M) var rasties ekspluatacijas
veids - nozieguma izdariSana pret valsts normativajiem aktiem
migracijas joma, bet joprojam netiek pielietoti piespiedu lidzek|i pret
Eiropas Savienibas dalibvalstu pilsoni (nozieguma lidzdalibnieku).

Tikai tad, ja Eiropas Savienibas pilsonim tiek veidota parlieciba, ka tam nav
iespéjams atteikties no fiktivas laulibas slégSanas ar treSo valstu pilsoni,
neradot draudus sev vai saviem tuviniekiem, vai vins citadi piespiests
piedalities noziedzigaja nodarijuma - fiktivas laulibas noslégSana tresas
valsts pilsona uzturéSanas legalizacijai Eiropas Savieniba, tiek identificéta
cilvéku tirdzniecibas forma - ekspluatativas fiktivas laulibas (EFL). Ta var
izpausties, pieméram, pielietojot draudus vai spéku pret Eiropas Savienibas
pilsoni (upuri), vai cita veida piespiezot vinu paklauties ekspluatacijai.
Pieméram, tas tiek darits ar viltu, krapjot, maldinot, launpratigi izmantojot
varu vai personas ievainojamibas stavokli.

Ja nacionala likumdoSana neparedz kriminalatbildibu par fiktivo laulibu
noslégSanu treSo valstu pilsona legalizacijai Eiropas Savieniba, lai
nodarijumu kvalificétu ka cilvéku tirdzniecibu, ir nepiecieSama citu
ekspluatacijas formu, pieméram, kalpibas, seksualas izmantosanas,
verdzibas u.c. iestasanas.
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3. Vervésanas mehanisms

VervéSana pamata notiek tieSi uzrunajot konkrétu individu vai nu
klatieng€, vai izmantojot socialos tiklus. Vairaku iemeslu dé&| var mainities
pieprasijums péc ekspluatativas fiktivas laulibas upura dzimuma un
vecuma. Upuru vervésana varétu bit iesaistiti upuriem pazistami cilveéki
- darba devéjs, pazina, draugi, radinieki, bet ir ari gadijumi, kad upurus
savervé nepazistami cilvéki socialajos tiklos.

Modernas tehnologijas, internets, socialie tikli, on-line térzésanas resursi
lauj verveétajiem nosuatit desmitiem vai simtiem e-pastu vai zinu, uz kuriem
uzkeras tikai dazi upuri. Komunikacija var notikt gan izmantojot tieSsaistes
tulkoSanas rikus, gan upura dzimtaja valoda.

Nereti ari pasi fiktivo laulibu upuri iesaistas nakamo upuru vervésana -
gan labpratigi - cerot par vervésanu sanemt naudu, gan ar viltu - bez vinu
atlaujas, tiek izmantots upura profils socialajos tiklos.

Vervésanas mehanismi ekspluatativajam fiktivam laulibam pamata ir
saistiti ar upura krapSanu vai manipuléSanu ar upura ievainojamibas
stavokli.

Lai vervétu upurus ekspluatativajam fiktivam laulibam, tiek izmantota
vinu uzticésanas, un vini tiek launpratigi apkrapti. Upurim vina izcelsmes
valsti tiek stastits, ka tam arzemeés tiks piedavats darbs un iesp€ja
nopelnit, vai tiek nodroSinats brauciens ciemos pie pazinas no socialajiem
tikliem. Upurim tiek veidots priekSstats, ka braucienam uz arzemém nav
nepiecieSami naudas lidzek]i atpakalcelam, nav nepiecieSamas svesvalodas
zinasanas, bileti celojumam apmaksas labdaris (vervétajs). Mérka valsti
situacija krasi mainas, jo izradas, ka nekada darba nav. Uz upuri tiek
izdarits psihologisks spiediens, noradot, ka tagad vina ir vervétajam
parada, tadé| vinai jastajas fiktivas laulibas. Sada situacija upuris maksligi
tiek iedzits parada juga.

Ja piespiedu fiktivo laulibu gadijuma krapsana ir veids, ka upuri aizvilinat
no vina izcelsmes valsts (visbiezak tiek solits darbs arzemés, kur varés
labi nopelnit), tad nosaciti “brivpratigu” fiktivo laulibu gadijuma krapsana
ir novérojama attieciba uz veidu, ka darijums notiek. Upuri doma, ka
péc laulibam uzreiz sanems naudu un varés braukt atpakal, bet realitate
nauda netiek samaksata, ir jadzivo kopa ar ,laulato”, lai parliecinatu
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migracijas dienestus par istam laulibam, un persona tiek paklauta kadai
no vardarbibas formam. Vienpusé&ju fiktivo laulibu gadijuma upurim tiek
radita ilGzija par istam attiecibam.

CiemosSanas gadijuma, upurim tiek pazinots, ka, lai iegdtu dzeklus
braucienam atpakal uz majam un lai kompensétu térinus par vinas
celojumu, ka ari uzturésanos, vinai ir jatélo sievas loma fiktivas laulibas.

Lai veicinatu vélmi staties fiktivas laulibas apzinati un pat brivpratigi, tiek
solita atlidziba upuriem par dalibu gan laulibas ceremonija, gan uzturésanas
atlaujas noformésanas gaita. Tiek izmantotas vinu ekonomiskas gratibas
un vajadziba péc naudas. Ievérojot mérka valsts uzturéSanas atlaujas
noformé&sanas Ipatnibas, Sie upuri tiek apkrapti, nauda netiek samaksata,
un vini tiek paklauti dazada veida ekspluatacijai (veicot piespiedu darbu,
sniedzot seksualos pakalpojumus).

Atlidzibu par stasanos fiktiva laulibd nesanem ari tas sievietes, kuras
ir piemanitas, jo domajusas, ka ta ir ista abpuséja milestiba un ta bis
ista lauliba ar treSo valstu valstspiederigo, jo vinam iepaziSanas sakuma
ar “aplidoSanu” un solijumu precét ir radits Sads - istas laulibas -
prieksstats. Illzijas radisana par istam attiecibam ir |oti izdeviga treSo
valstu valstspiederigajam, jo nav jamaksa starpniekiem par fiktivu laulibu
organizésanu. Sieviete doma, ka lauliba nav fiktiva, bet ista. Pie Sada
modela attiecibas ir pakartotas migracijas dienestu apmekl€jumam, lai
sanemtu uzturéSanas atlauju. Sieviete tiek |oti steidzinata apprecéties
un laist pasaulé bérnus (kopigs bérns ar Eiropas Savienibas pilsoni ir
pietiekams iemesls, lai sanemtu uzturéSanas atlauju Eiropas Savienibas).

4. Upura ievainojamiba, ievainojamibas formas un faktori

Cilvéku tirdzniecibas elements ,ievainojamiba” ir viens no noziegumu
veidojoSiem apstakliem. Paplasinot cilvéku tirdzniecibas jédzienu, tiek
paplasinatas iespéjas saukt pie kriminalatbildibas tas personas, kas,
izmantojot personas ievainojamibas stavokli, to ir savervéjusi, parvadajusi,
nodevusi, slépusi u.c., lai paklautu ekspluatacijai. Juridiska praksé ir
pienemts uztvert personu par racionalu butni, kura ir spéjiga paredzét
jebkurus “force majeure” apstaklus un pilnigi vadit savu ricibu, ja vien
nav ekspertizes slédziena par pretéjo. Nemot véra Direktivas 2011/36/
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EU atzinumu par ievainojamibu ka papildu cilvéku tirdzniecibas elementu
personas brivas izvéles ierobezosanai, var atzit, ka ikviens cilvéks ir pakjauts
neracionaliem aizspriedumiem un domasanas stereotipiem. Tie biezi vien
nosaka cilvéka ricibu pretéji vina personigajam labumam, dazreiz pasam
pat neapzinoties savas izvéles pamatotibu. Proti, personai nav citas realas
vai pienemamas izvéles, ka vien paklauties ekspluatacijai.

Lai izprastu personu, kura tiek vervéta ekpluatativam fiktivam laulibam
uz tas ievainojamibas pamata, zemak tiek identificétas galvenas
ievainojamibas formas:
1. psihologiska - agrinas bérnibas pieredze (seksuala izmantosana,
vardarbiba), psihologiskas  traumas, atkaribas (alkoholisms,
narkomanija), péksna krize, zaudéjums dzivé un citi.
Piemeérs - Vervétajs, lai izpilditu fiktivo ekspluatativo laulibu organizatora
pasutijumu, piemekléjot ligavu péc auguma, miesasblives un matu
krasas, izraudzijas vervésanai bezdarbnieces, kuram ir tieksme péc
alkohola.
2. ekonomiska - nabadziba, bezdarbs, zems atalgojums, darba
tirgum nepiemérotas prasmes un citi (pieméram, aklta naudas
nepiecieSamiba).
Piemeérs - Vervétajs, lai veicinatu sieviesu iesaisti fiktivas ekspluatativas
laulibas piemekl€ja upurus vervésSanai no sociali maznodrosSinatiem
sabiedribas slaniem. Savervétajam sievietém, kuram vietéja pasvaldiba
pieskirusi maznodroSinatas personas statusu, tika piedavats par
atlidzibu meklét sievietes, kuras piekritis braukt uz Iriju fiktivi precéties
ar Dienvidaustrumazijas pilsoniem.
3. sociala (kultaras) - gimenes apstakli (disfunkcionalas gimenes -
atkaribas, vardarbiba u.c.), radinieku, draugu u.c. atbalsta trikums,
gimenes locek|u, draugu ietekme (ja vini ir saistiti ar prostitdciju un to
atbalsta), pieprasijums péc seksa pakalpojumiem, seksa pakalpojumu
infrastruktiras esamiba (suteneri, “masazas saloni”, reklama),
domin€josa sabiedribas attieksme pret prostiticiju.
Piemérs - Sieviete ar vidéju garigu atpalicibu nevaré&ja pati rupéties
par savu bérnu. Vinai un vinas bérnam bija iecelts aizbildnis. P&c
strida ar bérna tévu vina aizgaja no savas dzives vietas. Ta ka vinai
nebija kur dzivot, vina noléma aizbraukt pie savas mates. Vinas mate
lietoja alkoholiskos dzérienus un bieZi bija alkohola reibuma stavokli.
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Ierodoties sievietei majas, vinas mate piezvanija savam pazinam
un sarunaja tikSanos, lai parrunatu meitas iekartoSanu darba. Péc
telefonsarunas pabeigSanas mate lika meitai aiziet uz tikSanos ar
virieti-darba piedavataju. Apskatot sievietes pasi, virietis pazinoja, ka
pasei ir gandriz beidzies deriguma termins. Virietis teica, ka sievietei
bls jaaizbrauc kopa ar vinu nomainit pasi. Tas bija nepiecieSams, lai ar
derigiem dokumentiem varétu braukt uz Angliju un noslégt laulibas ar
Dienvidaustrumazijas pilsoni.

Svarigi uzsvért, ka vervétajs Sajos gadijumos var bat gan individuala

persona, gan organizéta noziedziga grupa.

Cietuso personu ietekmé ari zemak minétie faktori:
1. personibas fiziologiskas un psihologiskas ipatnibas:

. vecuma un dzimuma faktori;

. intelektuala un fiziskas attistiba;

. pazeminats emocionals briedums, jutigums;

J raksturs un griba;

. norobezosanas, zems pasvértéjums, neelastigums;

o nelabvéligs pamats (background)- psihiski traucéjumi, slimibas,

depresija, atkaribas problémas.
2. pastaviga apkartejas vides sociala iedarbiba:

. socializacijas process;

o pieredze;

o sociali nosacitas emocijas (bailes no kauna, nosodijuma vai
vainoSanas);

o atkariba no piederibas savai grupai;

. augsta sociala trauksme;

. citi socialie faktori (sabiedribas viedoklis, stereotipi, vainoSana vai
atbalsts).

3. vardarbibas dinamika un tas traumatizéjosa daba:

. uzbrukuma ipatnibas, smagums, saistiba ar vardarbibu;

o vardarbibas ilgums, biezums;

. attiecibu 1patnibas ar varmaku - vardarbiba no gimenes locekla

puses atstaj smagakas sekas.
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5. Pazimes, kas norada uz fiktivo laulibu riskiem

Ir vairakas pazimes, kas norada, ka situacija, kada atrodas cietusais, varétu
bat fiktiva lauliba. Vai noslégta lauliba tiks identificéta ka ekspluatativa
fiktiva lauliba, nosaka katras valsts likumdoSana, ka ari iepriekSéjas
nodalas iztirzatie cilvéku tirdzniecibas priekSnosacijumi.

Aicinam pievérst uzmanibu dazam no pazimém, kas var noradit uz
fiktivo laulibu riskiem:

1) lielaka dala treSo valstu pilsoni Eiropas Savienibas valsti
ieradusies neilgi pirms laulibam ka nelegalie imigranti;

2) treSo valstu pilsonu Tislaicigajam vizam tuvojas deriguma
termina beigas;

3) treSo valstu pilsonu galvenais mérkis ir ieglt pastavigo
uzturésanas atlauju ka Eiropas Savienibas pilsona laulatajam/gimenes
loceklim;

4) tiek apgalvots, ka tas ir darijums, par kuru var sanemt konkrétu
naudas summu, taCu patiesiba Sadas naudas summas netiek maksatas;

5) tiek apmaksati visi izdevumi par personas nokltisanu konkréta
Eiropas Savienibas dalibvalsti, tiek apmaksata dzivoSana, édinasana,
tiek pirktas drébes, tehnika, rotaslietas u.c., par ko maksa treSo valstu
valstspiederigais;

6) iespéjams, ka potencialajai fiktivai ligavai vispirms tiek
piedavats darbs kada Eiropas Savienibas valsti, bet, ja darbs neatrodas,
tiek piedavats darijums savus izdevumus nosegt ar fiktivu laulibu slégSanu;

7) tiek apstiprinats fakts, ka lauliba tiks noslégta, bet par So faktu
Eiropas Savienibas pilsona radinieki neuzzinas;

8) tiek noradits konkréts laika posms (visbiezak 3-6 ménesi),
kas janodzivo Eiropas Savienibas valsti, kur tiks slégtas laulibas. (Tas
galvenokart ir saistits ar faktu, ka Sada laika posma péc laulibam visbiezak
laulato pari parbauda Imigracijas dienests.)

9) tiek apgalvots, ka persona varés skirties, kad vien to pati
VElésies;

10) pirms laulibam partnerei tiek solita atseviska istaba, tiek
apstiprinats, ka sievietei nebus jadzivo kopa ar fiktivo viru;

11) personai liek iemacities/iegaumét treso valstu valstspiederiga
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gimenes sastavu, paradumus, gimenes tradicijas, sadzives lietas u.c.;

12) ja persona uzreiz nepiekrit fiktivam laulibam, ir iesp&jama
Santaza ar izcelsmes valsti palikuso fiktivo laulibu upura gimeni;

13) fiktivais paris nespé&j komunicéet viena valoda vai komunikacija
izmanto tulku ka starpnieku;

14) kazas piedalas galvenokart tikai treSo valstu pilsoni, tai skaita
ari ka kazu liecinieki galvenokart ir arvalstnieki;

15) kazas ar treso valstu pilsoniem biezi tiek rikotas viena un taja
pasa laulibu noslégSanas vieta (konkréta pilséta, konkréta Civilstavokla
aktu registracijas nodala);

16) tdlit péclaulibu noslégsanas tiek pieprasita uzturésSanas atlauja
konkretaja Eiropas Savienibas dalibvalstr;

17) persona tiek piespiesta mainit ticibu, visbiezak jau péc fiktivo
laulibu noslégsanas;

18) péc laulibu noslégsanas strauji mainas treso valstu pilsona
attieksme pret laulato, biezi vien personai tiek ierobezota iespé&ja iet vienai
arpus majas, tikties ar draugiem/pazinam, sazinaties ar tuviniekiem, kuri
atrodas dzimteng;

19) vestniecibu darbiniekiem/policijas darbiniekiem u.c. valsts
iestazu darbiniekiem fiktivo laulibu upuri biezi vien patiesibu nestasta, jo
uzskata, ka pasi ir vainigi pie situacijas attistibas;

20) sieviete tiek piespiesta nevélamam seksualam attiecibam, pret
vinu tiek pielietota vardarbiba, bet vina par to nevienam nezino, uzskatot
to par gimenes stridu;

21) persona tiek izmantota citos cilvéku tirdzniecibas veidos, biezi
izmantosana tiek iesaistiti treSo valstu valstspiederiga gimenes locekli un
draugi.

6. Atbalsta sistema ekspluatativo fiktivo laulibu upuriem

Katra valsts ir noteikusi standartus palidzibas nodrosinasanai cilvéku
tirdzniecibas upuriem. Tie katra valsti var bit atsSkirigi, ievérojot valsti
pastavoso likumdosanu, Nacionalo cilvéku tirdzniecibas upuru atbalsta
mehanismu un programmas, tomeér ievérojot fundamentalas upura tiesibas
Sadu atbalstu sanemt.

Saskana ar “Eiropas Savienibas Stratégiju cilvéku tirdzniecibas izskausanai
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2012.-2016. gada"#* Eiropas Savienibas dalibvalstim bitu janodrosina, ka
tiek izveidoti oficiali funkcionali valstu konsultéSanas mehanismi (National
Referral Mechanism). So mehanismu ietvaros bitu jaapraksta proceduras,
lai labak identificétu upurus, vinus konsultétu un viniem sniegtu aizsardzibu
un palidzibu; tajos butu jaiesaista visas attiecigas valsts iestades un
pilsoniska sabiedriba. BUtu jaieklauj art kritériji upuru identifikacijai, ko
izmantotu visas iesaistitas puses.

Lai maksimali efektivi vaditu cietusa rehabilitdciju un reintegraciju,
nepiecieSams precizi izvértét upura vajadzibas un resursus, piedavajot
atbilstoSu, mérktiecigu un izvértéjamu pakalpojumu, ievérojot holistiskas
pieejas principu - upura personiba laika un sociala vidé ka veselums.
Nozimiga ir izpratne par starpdisciplinaru specialistu komandu, kas kopa
ar cietuso strada uz kop€&ju mérki — uz personas reintegraciju sabiedriba.

6.1.Kontakts ar cilveku tirdznieciba cietuso

Svarigiatcereéties, kapalidzibacietusajambalstasuzto, kaprimaraatbildiba
par notikuso iesaistiSanu cilvéku tirdznieciba ir jauznemas vervétajam vai
organizétajam noziedzigajam grupam, tacu par tas partrauksanu iniciativa
jauznemas institlcijam, pieméram, tiesibsargajosam iestadém, nevis
cietusajam.

Palidzibas pamatprincipi cietusajam balstami uz:

1) skaidri identificEgjamiem un vienotiem piepnémumiem un
teorijam par cilvéku tirdzniecibas céloni un efektiviem tas novérSanas
lidzekliem;

2) praksé parbauditam iejaukSanas stratégijam, lai veidotu drosu
vidi un institlciju vispusigu atbildibu, novértéjot visus cilvéku tirdzniecibas
elementus attiecigaja lieta;

3) labi definétam starpinsticionalas sadarbibas metodém, ko
nosaka cietusa aizstavibas programmas.

Palidziba cilvéku tirdznieciba cietusajam bieZi sakas ar nepieciesamibu

4 COMMUNICATION FROM THE COMMISSION TO THE EUROPEAN PARLIAMENT,
THE COUNCIL, THE EUROPEAN ECONOMIC AND SOCIAL COMMITTEE AND THE COM-
MITTEE OF THE REGIONS, The EU Strategy towards the Eradication of Trafficking in
Human Beings 2012-2016; http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN-LV-LT/TXT/?uri=
CELEX:52012DC0286&from=LV
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atklat, apzinaties un atzit notikuso. Lai kurS sabiedribas loceklis ari
biGtu pirma upura kontaktpersona, nakamais solis vienmér ir cietusa
motivéSana palidzibas sanemsanai un sadarbibai ar specialistiem (policisti,
socialie darbinieki, barintiesas, psihologi u.c.). Ipasi tad, ja cietusais vélas
saglabat notikuSo noslépuma un uzticéties tikai vienai kontaktpersonai,
tikai sadarbiba ar specialistu komandu var izmainit vina stigmatizaciju un
"iestrégSanu" upura loma ar visam psihotraumatiskajam sekam.

Nakamais praktiskais solis vienmér biis drosas socialas vides veidoSana.
Tas nozimés gan realistisku draudu izvértéSanu un upura pasargasanu no
vardarbigo personu (vervétaju, izmantotaju) iesp€jamiem uzbrukumiem,
gan konfidencialitates un, ja tas iespéjams, tuvo cilvéku atbalsta
nodrosinasanas, gan upura subjektiviizjusto bailu un panikas mazinasanas,
nepiecieSamibas gadijuma nodrosSinot pavadonibu. Tikai drosos apstaklos
var sakties rehabilitacija un traumatiskas pieredzes parstrade. Drosa
palidzibas vide nozimé tadu apstaklu radisanu, kuros cietusais bez kauna
un vainas sajltas var runat par parciesto, izjatot pienemsanu un empatiju
neatkarigi no lietas apstakliem.

Dazi panémieni drosa kontakta saglabasanai:
e situacijai atbilstosa attieksme (upura spriedzes, jltiguma un
ievainojamibas respektésana);
e konkréta saruna, nelietojot Zzargonu, sarkasmu;
e uzmanigilietot humoru, parnesto nozimi, abstrakcijas, visparinasanu;
e aktiva klausiSanas (ieskaitot spriedzes un emociju atspogulosanu,
satura atspogulosanu) bez vértésanas;
e specialista un cietusa aktivitates saskanosana (nespiezot uz sarunu
depresivo vai apjukuso cietuso, ar pacietibu izturot dusmigo vai histérisko
cietuso).

Specialistam ir janem véra, ka cietusajam ir butiski izradit emocijas un
iemacitties tikt ar tam gala. Ka svarigakas cietusa emocijas, ar kuram batu
jarékinas ikvienam, kurs kontakté&jas ar cietuso no cilvéku tirdzniecibas,
bltu sekojosas :

o bailes (no soda; nosodijuma; no ta, ka launpratigais izmantotajs
vinu atradis; ka apkart€jie atklas, kas ir noticis; no slimibam; murgiem,
palikt vienam);
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o vainas apzina (par notikusSo; par religijas parkapSanu; par nespé&ju
apgadat gimeni);

. dusmas (uz sevi, ka pielavusi Sadu notikumu; uz sabiedribu, gimeni,
draugiem, kas vinu nepasargaja; par to, ka partricis lidzSingjais dzives
gajums);

o Soks (Vai tas tieSam ir noticis ar mani?; nespé&ja raudat un izpaust
emocijas);

o kauns (jutas netira, izmantota un pazemota; kauns no citiem, ja
notikusSais tiktu atklats);

o ticibas trikums (par savam spé&jam pienemt IEmumus; par izmainam

nakotné; nav ticibas, ka cilvéki vélas palidzét atgdties no notikusa);
bezpalidziba (kontroles zudums, nespé&ja atrast palidzoSos resursus);

o depresija (pesimisms; “nekas nevar uzlaboties”; vienaldziba);

o izslégsana (atminas blokésana; “tas nav noticis ar mani”)

o dezorientacija (nesp€ja koncentréties, nosédét mierigi; gruatibas
pardzivot katru dienu; atminas problémas).

. nodeviba (no tiem, kuri veica vervésanu, vai iepazistindja ar

vervétajiem; no Dieva, vai cita ticilbas nes€ja; no valsts; no gimenes).

Persona, kura cietusi no cilvéku tirdzniecibas, ir paklauta posttraumatiska
stresa sindroma (PTSS) riskam. Posttraumatiska stresa sindroms var
atkartoties ari ilgaku laiku péc traumatiskas pieredzes. Ir vairaki simptomi,
kas liecina par posttraumatiska stresa sindromu. So simptomu parzinasana
palidz kontaktpersonai atpazit posttraumatiska stresa sindromu
cietuSajam, sniegt sakotn&ju palidzibu un piesaistit nepiecieSamos citas
jomas profesionalus.

Ka galvenie posttraumatiska stresa simptomi ir jamin:

o periodiskas atminas, sapni un murgi par notriekuso;

o péksSnas bailes par to, ka trauma atkartosies. Tas izpauzas
halucinacijas, retrospekcijas, ilGzijas un atkartoti pardzivojot notikuso.
Sie simptomi paradas cietu$ajam nomoda esot, ari tad, ja ir lietotas
apreibinosas vielas;

o izteikts distress situacijas, kuras atgadina notikuso;

. cietusais centisies atvairit un izbégt no visa, kas var atgadinat
notikuso, bet ja tas nav iespéjams k|ls apatiska, nejltiga;

. iespéjami atminas traucejumi;
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. zudusi interese vai prasme par tam lietam, kuras pirms negativas
pieredzes bija nozimigas un svarigas;

. nrobezojas no citiem cilvékiem, uzskata, ka nakotne nav iespéjama;
o bezmiegs;

J uzbudinajums un péksnas dusmas;

o koncentréSanas un uzmanibas gritibas;

o nervozitate, izteikts uzbudinajums un aizdomigums;

o cietusais ir vieglak iebiedéjams;

o ir novérojamas fiziskas pazimes (pieméram, tricésana, valodas

raustiSana u.c.), ja kadi notikumi vai cilvéki atgadina parciesto traumu.
6.2. Ekspluatativu fiktivu laulibu sekas

Pirms atbalsta uzsakSanas cietuSajam ir janovérté personas
psihologiskais, fiziskais un emocionalais stavoklis kopuma. Izvértéjot katra
ekspluatativajas fiktivas laulibas cietusa situaciju, specialistiem ir jaizveérte
notikuma smagums, kaitéjuma smagums, cietusa sp&ja uztvert realitati,
vina mobilitate - iesp€ja mainities, iesp&jamie situacijas parvaréSanas
mehanismi un citi resursi, dzives vésture, tai skaita pagatnes krizes,
suicida risks, ka arl personas motivacija iesaistities atbalsta sanemsanas
procesa.

Galvena uzmaniba ir pievérsama cilvéku tirdzniecibas un tas formas
- ekspluatativas fiktivas laulibas sekam, ko Sis fakts atstaj uz cietuso
personu, jo Tpasi uz faktiem, kam ir bijis paklauts cietusais, pieméram,
izolacijai, slépsSanai, izvaroSanai vai citam vardarbibas formam.

Vervétaji biezi pielieto psihologiskus panémienus, lai “salauztu” savus
upurus. Vara par upuriem ir pat stipraka, kad kriminalas organizétas
grupas kontrolé visu “kédi”, sakot ar vervésanu, tad transportéSanu un
beidzot ar ekspluataciju. Bérnam seksualas ekspluatacijas gadijuma sekas
var saglabaties visas dzives garuma un nopietni traucét vai kavét vina
fizisko, psihologisko un socialo attistibu.

Saprotot, kadas sekas var atstat uz cietuso ekspluatativas fiktivas
laulibas ka cilvéku tirdzniecibas viena no formam, ir iespéjams nodrosSinat
piemérotu un profesionalu palidzibu cietusajai personai, atbildibu sadalot
vairaku profesionalu starpa. Jaatzimé, ka parciesta ekspluatativa fiktiva
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lauliba ietekmé daudzas cietusa funkcionésanas sféras. Zemak minétas
galvenas no tam:

1.

Izmainas uzvediba paradas ka:
destruktiva uzvediba (agresija, autoagresija jeb sevis ievainoSana vai
citada kaitéjuma nodariSana, ieskaitot kaitigos ieradumus, pieméram,
apreibinosu vielu lietoSana un citus);
bezpalidzibas stavoklis (nesp&ja sevi aizstavét pat situacijas, kuras
agrak to butu bijis iesp€jams darit, un pasiva uzvediba);
neatbilstosas atbildibas uznemsanas.

Cilvékiem, kuri nezina cietusa personigo vésturi, Sada uzvediba var
likties nesaprotama vai tiSi pret viniem vérsta, tade| biezi uz agresiju tiek
atbildéts ar agresiju, uzsakot noslégtu reakciju un pretreakciju loku, kas
partnerattiecibas var izvérsties par vél vienu vardarbibas ciklu.

Izmainas socialaja funkcionésana:
Tiek partrauktas iepriekSéjas pozitivas atbalsta attiecibas,
partnerattiecibas vai pat attiecibas ar nepilngadigajiem bé&rniem, tas
klTst stresa, impulsivas ricibas un vainoSanas pilnas.
Biezi tuvas attiecibas ietekmé reala vai iedomata vajadziba slépt
notikuso, uzskatot, ka tuvinieki, draugi vai citi cilvéki, uzzinot par
iesaistiSanu cilvéku tirdznieciba, nosodis, novérsisies, vainos pasu upuri
vai izradis neapvalditu un nekorektu zinkaribu.
FunkcionéSana socialaja vidé biezi ir traucéta ari sakara ar darba vai
macibu spéju samazinasanos. Iespé&jas, kuras cilvéks bitu izmantojis
pirms parciesta notikuma (pieméram, macibas vai prakse arzemeés
studentu apmainas programma), netiek izmantotas.
Sabiedriska darbiba, iesaistiSanas intereSu kopas, makslinieciska
pasdarbiba, aktiva kalposana draudzé kopa ar citiem - viss, kas varétu
veicinat psihologisko atveseloSanos, klist tik grits, ka cietuSais laujas
bezspécibas un bezceribas izjltai.
Iespéjamas negativas izmainas sevis aprupé un tuvakas apkartnes
uzturésana, kas vél vairak veicina norobezosanos un izolésanos.
Ta vieta var sakties neveseligas attiecibas, kuras valda parak liela
atbildibas uznemsanas par kadu citu ,nabadzinu”, cerot uz pozitivu
noveértéjumu un pasapliecinasanos, vai paklausanas, atsakoties no
atbildibas un vienlaikus no savu vajadzibu piepildiSanas.
Kaitigo ieradumu ka dazada veida atkaribu veidosanas risks ir |oti
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3.

augsts.

Izmainas ekonomiskaja sfera: sakara ar darba vai macibu spé&ju

samazinasanos ierobezota ir darba attiecibu uzturésana, profesionalo
pienakumu pildisana, kas ierobezo ienakumu glsanu un pasliktina materialo
stavokli. CietuSajam vismaz krizes parvaréSanas laika nepiecieSams
materialais atbalsts.

Izmainas emocijas un jutas®s:
daudz biezak izjlt negativas emocijas pat tad, ja dzive rit mierigi un
bez traumatiskiem notikumiem;
ne tikai briesmu signalus uztver saasinati jatigi, bet ari neitralus
stimulus uztver ka draudus. Pieméram, cilvéks, kurS parcietis siSanu
vai citu fizisku vardarbibu, cita cilvéka paceltu roku uztvers ka draudu
sitienam, nevis ka pirmo pusi kustibai uz glastu;
biezi nespéj izturét fizisku tuvibu, laipnibu vai palidzibas piedavasanu
uztver ar aizdomam;
raksturigi  ilgstoSi traumatiski stavokli (trauksme, depresija,
posttraumatiskais stresa sindroms, disociacija, uzbudinajums).

Izmainas domasanas spéjas:
visi procesi, kuri prasa piepuli, norisinas Iénak un grutak (pieméram,
uzmanibas noturiba un parslégSana, koncentréSanas, domasanas
sistemiskums);
samazinas uztveres apjoms.

Izmainas fiziskaja veseliba un passajita:
Lai psihologiski izdzivotu, cietusais notikuso var ,iedzit” zemapzina, kur
tas radita spriedze téré ne tikai psihes, bet ari fiziskos resursus;
Rodas dazadi psihosomatiskie simptomi - galvassapes, védersapes,
sirds darbibas vai gremosanas traucéjumi, miega vai €Sanas traucéjumi,
nervozitate, neizturiba pret spriedzi, slikta passajita un imunitates
pavajinasanas.

Izmainas eksistencialaja sfera:
Nonaksana bezpalidzibas un atkaribas situacija, situacija, kad nav

5

Potter-Efron, R. T. (2005). Handbook of Anger management. London: The

Haword Press, Turpmak Potter-Efron, 2005
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iesp€jams sevi pasargat, rada domas: ,pasaule ir [auna”, ,drosiba nav
iespéjama”, ,es esmu bezvertigs”, ,,es neesmu nekas”.

7.Preventivie pasakumi ekspluatativo fiktivo laulibu fenomena
mazinasanai

Preventivo darbu var veikt ikviens cilvéks, kurs strada ar sabiedribu un ar
marginalam grupam, jo tas ir cilvéku tirgotaju mérkauditorijas. Nozimigu
ieguldijumu prevenceé var sniegt dazadu jomu specialisti - socialie
darbinieki, policijas darbinieki, masu mediju parstavji, skolotaji/izglitibas
darbinieki, medicinas darbinieki, jaunieSu centru un socialas apripes
centru darbinieki, robezZsargi, bibliotéeku darbinieki, Nodarbinatibas
valsts agentidru darbinieki, darba iekartoSanas biroju darbinieki, lidostu
darbinieki, aizbildni, advokati, prokurori u.c., kuri ieglst zinasanas un
turpina tas nodot talak.

Lai nodrosSinatu mérktiecigus preventivus pasakumus, ir japarzina
galvenas potencialas riska grupas, kas visbiezak tiek paklautas cilvéku
tirdzniecibai, tai skaita ekspluatativo fiktivo laulibu upuri. Tie ir: cilvéki,
kuri ieguvusi vidéjo vai zemako izglitibu; personas, kuras jau ieprieks
cietusas no vardarbibas; bezdarbnieki un darba meklétaji; personas,
kuram izglitibas ieglsSanai vai turpinasanai nepietiek materialo lidzek|u;
sievietes; nepilngadigi jaunieSi (-tes); bérni - bareni, institucionalas
apripes iestadés dzivojosi bérni un pusaudzi; bérni un pusaudzi no augsta
sociala riska gimeném, ielu bérni; bérni, kuru vecaki devusies pelna uz
citu valsti; u.c.

Preventivi pasakumi seviietver dazadas formas un metodes. Ka nozimigakie
informacijas kanali jamin: Uzticibas talrunis, informativie materiali,
kampanas, diskusijas, raidijumi medijos, informacija socialajos tiklos,
rokasgramatas un seminari dazadiem specialistiem, lekcijas potencialajam
riska grupam, videoklipi, upuru stasti, interneta lapas un daudz kas cits.
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8. Ka izmantot metodiskaja materiala noradito informaciju?

Metodiska materiala izstradataji, pamatojoties uz materiala ieklauto
informaciju, iesaka novadit divu dienu treninu-macibas, no kuram
teorétiskajai informacijai veltit 10-12 akadémiskas stundas, bet 4-6
akadémiskajas stundas nodrosinat praktisko darbu prevences aktivitasu
prasmju attistisanai.

Tému atspogulosanai jus varat izvéléties metodes, kuras bitu, jlsuprat,
vispiemérotakas jusu izvélétajai mérkauditorijai, par pamatu nemot
Metodiskaja materiala aprakstitas témas.

Savukart tieSi praktiskais darbs prevences aktivitasu prasmju attistiSanai
paradis, vai macibu grupas dalibnieki bds motivéti jauniegiatas zinasanas
nodot talak citam mérka grupam, tapéc uzdevumu veiksanai ir izveidots
apraksts ar dazadam metodém un to pielietoSanu, kuras varat izmantot
prasmju attistiSanai - Pielikums Nr.2, un mérka grupu saraksts - Pielikums
Nr.3.

Uzdevuma veikSanai jls piedavasiet grupas dalibniekiem (pa vienam,
paros vai mazas grupas), izvilkt vienu mérka grupu un kadu no metodém,
kura butu izmantojama darba ar izvéléto mérka grupu. Pieméram, merka
grupa - jauniesu lideri, pielietojama metode - /omu spéle. éajé
gadijuma jus varat izmantot ari papildu materialus no Pielikuma Nr.1 -
Socialie gadijumi.

Grupas dalibniekiem tiek dots uzdevums: izvéléties té€mu no teoréetiskas
dalas, par kuru, izmantojot konkréto metodi, pastastit mérka grupai, to
iesaistot, pieméram, lomu spélée.

Ja grupa Vélas dazadot metodes, tad tai var dot iesp&ju izvéléties vél
vienu vai 2 papildu metodes, pieméram, diskusija vai gadijuma analize
(Pielikums Nr.2).

Péc vid€ji 15-20 minutém tiek dots uzdevums - prezentét prevences
aktivitati konktrétajai mérka grupai. Citi dalibnieki pienem lomu “mérka
grupa” un péc prezentacijam sniedz atgriezenisko saiti, vai sniegta
informacija bija atbilstoSa un saprotama mérka grupai, vai radas kadi
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jautdjumi, uz kuriem bitu nepiecie$ama papildu informacija. Sadu
informaciju, ja nepiecieSams, nodroSina nodarbibu lektori-eksperti. Loti
svarigi, lai treneri zinatu to instittciju kontaktus sava valsti, kuras var
sniegt palidzibu no ekspluatativam fiktivam laulibam cietusajiem.

Uzdevuma svarigakais ir motivét toposos trenerus runat par tému, par ko
ir iegdtas zinasanas, neskatoties uz to, ka vél ne uz visiem jautajumiem
uzreiz ir zinamas atbildes.

Uzdevumu var atkartot citas macibu grupas, izveidojot pavisam jaunas

kombinacijas, pieméram, mérka grupa “jaunieSu lideri”, metode “prata
vétra”.
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Pielikums Nr.1
Socialie gadijumi
1.gadijums
Kad Apvienotas Karalistes amatpersonas sanéma pieprasijumu par kadu
aizdomas turéto, ari Klaipédas regiona tiesibsargajosas iestades uzsaka
pirmstiesas izmeklésanu. Taja pasa laika neliela Lietuvas pilséta jauna
sieviete sazinajas ar policiju un pastastija, ka vina tikusi aizvesta uz
Apvienoto Karalisti, izmantojot maldinasanu, kad vinai apsolita darba
vieta apgérbu skiroSanas fabrika. Kopa ar aizdomas turétu sievieti vina ar
vieglo autobusu tika nogadata Apvienotaja Karalisté. Celojuma izmaksas
sedza nezinams tresSas valsts valstspiederigais, kurS nerundja lietuviski.
Upuris redzéja, ka aizdomas turéta sieviete uz gultas nomet naudu, no
kuras vina panéma un upurim iedeva 200 marcinas. Sieviete Saja bridi
nesaprata, kas notiek. Vakara tresas valsts valstspiederigais, kursS tika
maksajis par braucienu, saka vinai seksuali uzmakties un pieprasija sniegt
seksualos pakalpojumus (Saja bridi vins vél nepieprasija laulibu). Sieviete
nerunaja angliski, tacu vinai izdevas no viriesa izvairities. Sievietei nebija
telefona, un ari vinas personas aplieciba cela uz Apvienoto Karalisti bija
atnemta. VEélak sieviete jautdja treSas valsts valstspiederigajam atlauju
izmantot vina telefonu, lai sazvanitu savu draudzeni, kura dzivoja
neliela pilsétina. Ta ka draudzenei bija pazinas Irija, upurim izdevas ar
tiem sazinaties, un Sis personas sazinajas ar Londonas policiju, sniedzot
aptuvenu upura atrasanas vietu. Policija ieradas notikuma vieta, atbrivoja
upuri un vienlaikus atbrivoja vél vienu sievieti, kura tika turéta taja pasa
dzivokli. Londonas Metropoliténa policija uzsaka izmeklésanu. Lietuva uz
ta pasa pamata tika sakta kriminalizmeklésana, kas vélak partapa kopiga
starptautiska izmeklésana, tapéc Lietuvas tiesu iestades uzsaka pirmstiesas
izmekléSanu. Vélak tika atklats, ka jaunas sievietes no Klaipédas regiona
tika sistémiski verveétas, pardotas un parvestas uz Apvienoto Karalisti,
kur tam par noteiktu naudas summu bija jastajas lauliba ar treso valstu
valstspiederigajiem. Ta saucamie starpnieki sanéma dalu no maksajuma.
Viniem pienacas treSdala summas. Atlikums pienacas sievietém. P&éc tam
Sis sievietes atgriezas un uzturéjas Lietuva, tacu ik pa laikam vinam bija
jadodas uz Apvienoto Karalisti, lai migracijas kontroles dienesta ierédnu
priek$a apliecinatu laulibas patiesumu. Si iemesla dé] pirms laulibam ta
saucamais ligavainis un ligava sanéma informaciju viens par otru, kura
bija jaapgust un jaatceras, lai varétu pareizi atbildét uz jautajumiem, kuri
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tika uzdoti, ik reizi ierodoties migracijas dienesta. Izmeklésanas beigas
Lielbritanija par cilvéku tirdzniecibu fiktivajam laulibam tika notiesats kopa
dzivojosSs paris (Lietuvas pilsoni) un afganis. Sievietei tika piespriesti 10
gadi brivibas atnemsanas, vinas partnerim - 6, savukart afganim (“ligavas
pircéjam”) tika piespriesti 5 gadi cietuma.

2.gadijums

Tiesibsargajosas iestades uzsaka pirmstiesas izmeklésanu kada Lietuvas
pilséta, kur tris jaunas sievietes tika identificétas ka ekspluatacijas upuri
(fiktivo laulibu organizéSana). Kada persona pilsétas mikrorajona sazinajas
ar policiju, pauzot aizdomas, ka seksuali tiek izmantota kada jauna sieviete.
Policija iesaistijas, un informacijas vaksanas laika tika atklats, ka virietis,
kurs sievieti seksuali izmantoja, ir to aizvedis uz arzemém. Upuris policijai
pastastija, ka vienu reizi uz arzemém devusies kopa ar kadu sievieti,
tacu nakamaja reizé - ar kadu citu. Policija saka meklét otro sievieti.
Kopuma tika identificéti tris upuri. Ta ka visas sievietes bija no lauku
regiona, vinas sava starpa bija radinieces. Viena no trim sievietém, kurai
bija gariga atpaliciba, tika nopratinata saistiba ar seksualu izmantosanu.
Saskana ar informaciju, ko sniedza kadas nevalstiskas organizacijas
parstavji, ST sieviete bija naiva un palaviga. VirieSa ferma stradaja vél
divas citas sievietes. Sis abas meitenes iepazinas, kad abas tika vestas uz
Lielbritaniju, lai statos fiktivajas laulibas. Vinam tika teikts, ka vinas dosies
uz Lielbritaniju, iepazisies ar puiSiem, apprecésies, neilgu laiku uzturésies
tur un divu nedé|u laika organizatori parupésies par visiem dokumentiem,
samaksas vinam un tad atvedis atpakal uz Lietuvu. Kads Lietuvas pilsonis
vinas pavadija cela uz Apvienoto Karalisti, tacu tas nebija tas pats virietis,
kurS vinas savervéja. Kad vinas ieradas Lielbritanija, divi citi Lietuvas
pilsoni (virietis un sieviete) vinas sagaidija. Sievietes dzivoja dzivokli
kopa ar trim vai Cetriem treSo valstu valstspiederigajiem. IepriekSs minéta
sieviete ar garigo atpalicibu (seksuali ekspluatéta Lietuva) ari Lielbritanija
tika seksuali izmantota.

Péc divam nedé&lam sievietes atgriezas Lietuva. Vinas nesanéma solito
naudu, jo tika apgalvots, ka nav izdevies sakartot visus nepiecieSamos
dokumentus. Vinam tika apsolits, ka naudu samaksas péc kazam. Péc kada
laika sieviete ar garigo atpalicibu kopa ar vél vienu sievieti tika parvestas
uz to pasu vietu Lielbritanija, kur uzturéjas iepriekSéjas sievietes. Vinas
tur palika divas nedélas Ilidz tika sakartoti dokumenti. Beigas starp treso
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valstu pilsoniem un starpniekiem no Lietuvas izcélas konflikts, ka rezultata
sievietes tika nogadatas atpakal Lietuva, un fiktivas laulibas netika
noslégtas.

Saskana ar socialo darbinieku sniegto informaciju viena no cietusajam bija
no diezgan labas gimenes un bija parvakusies uz ciematu, lai dzivotu pie
sava puiSa. Kada cita sieviete naca no nabadzigas gimenes. Vinas vecaki bija
alkoholiki, un sieviete uzauga bérnu namos un socialajos centros. Sievietei
bija tendence lietot alkoholu, vina stradaja gadijuma darbus. Balstoties uz
nevalstisko organizaciju parstavju teikto, sieviesSu vervésana tika izmantoti
tadi argumenti ka “nauda” un “pasaules apskatiSana” - vervétaji apsolija
sievietém atalgojumu un iespé&ju iepazit Lielbritaniju. Visas sievietes tika
savervétas individuali. Organizatori bija dazadu tautibu Lietuvas pilsoni,
savukart klienti — treSo valstu valstspiederigie (pakistaniesi). Lielbritanija
atradas starpnieks, Lietuvas pilsone, kura mekl€ja klientus fiktivajam
laulibam. IzmekléSanas laika tika atklats, ka sievietes pazina savus
vervétajus, kuri tas uzrunaja, pavadija un parvadaja. Viena no sievietém
devas uz Lielbritaniju kopa ar vervéetajiem.

3.gadijums

Upuri uzrunaja jaunu virieSu grupa, kura saskana ar policijas informaciju
bija saistita ar dazadam noziedzigam aktivitatém. Upurim tika apsolits
labi apmaksats darbs un labaka dzive arzemés. Sakuma sieviete viniem
neticéja, tadél viens no virieSu grupas izlikas, ka vélas ar sievieti tuvas
attiecibas. Sieviete iemiléjas virieti un vina pierunata piekrita pamest
majas un doties uz arzemém. P&c kada laika jauno viriesu grupa VEél€jas, lai
laulibas neizdevas, jo upuris devas uz policiju un zinoja par notikuso. Péc
diviem ménesiem virietis, kurs simul&ja tuvas attiecibas ar upuri, aicinaja
vinu doties I1dzi uz Iriju, lai tur stradatu. No Slovakijas austrumiem vini
kopa devas uz Bratislavu, kur tikas ar nepazistamu Pakistanas pilsoni.
Taja bridi virietis pazinoja, ka sievietei uz Iriju bas jadodas vienai kopa ar
pakistanieti, jo virietim steidzami jasakarto dazi jautajumi Slovakija un
tiklidz bas iesp&jams, ving dosies uz Iriju. Irija sieviete uzzinaja, ka virietis
vinu ir pardevis jau iepazitajam pakistanietim, kurs to pécak ir pardevis
talak vél citam Pakistanas valstspiederigajam. Sievietei tika draudéts, lai
vina kopa ar pakistanieti kugi dotos uz Lielbritaniju. Lauliba netika noslégta.
Sievietei no nevalstiskas organizacijas tika piedavats atbalsts un iespéja
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atgriezties majas. Péc atgrieSanas Slovakija 2014. gada janvari sieviete
tika ieklauta atbalsta programma un iesniedza stdzibu policija.

4.gadijums

Monikai nebija nekadu spécigi socialo saiSu, vina bija no nelabvéligas
socialas vides KosSices rajona un Sobrid uzturéjas centra, kas, cita starpa,
piedavaja palidzibu jauniem pieaugusSajiem péc institucionalo apripes
iestazu pamesanas. Vinu uzrunaja draudzene un piedavaja doties pie vinas
uz iepirkSanas centru, kur St draudzene kopa ar vél diviem virieSiem gaidija
Moniku. Jaunakais no virieSiem Monikai piedavaja labi apmaksatu darbu
uz tris ménesiem kada farmaceitiskaja razotné Austrija, kur vinai batu
jaskiro medikamenti ar beigusos deriguma terminu. Vins Monikai teica, ka
vinai nav par ko uztraukties, ka tas ir nopietns darba piedavajums un ka
ari vinas draudzene dosies lidzi. ST informacija Monikai bija pietiekama,
un vina iekapa virieSu masina. Pirms valsts pameSanas vini vél devas uz
centru, kura Monika dzivoja, lai panemtu vinas dokumentus un dzimsanas
apliecibu. Vecakais no virieSiem nedevas cela ar viniem, un vina vieta
pievienojas kads cits virietis. Vini celoja caur Ungariju. Tur vini nakti
pavadija hoteli, kura jaunakais virietis méginaja Moniku izvarot. P&c tam,
kad vina to nepielava, virietis lamajas, kliedz un pirmo reizi pastastija, kas
Monikai bus jadara Austrija.

Monikai bija mobilais telefons, un vina sazinajas ar draugiem, lai lagtu
padomu. Nakamaja rita vina virieSiem pazinoja, ka vélas atgriezties majas.
VirieSi aizbildinajas, ka aizvedis vinu uz Bratislavu, tacu patiesiba aizveda
vinu uz dzivokli Ving, kura mitinajas sieviete no Slovakijas un Albanijas
pilsonis. Slovakijas pilsone kontroléja Monikas parvietoSanos. Monika
vairakkart atkartoja, ka vélas atgriezties Slovakija. Reiz visa grupa devas
uz kafejnicu, kur vinus sagaidija kads virietis. Talak vini devas uz dzivokli,
kura vairakas slovakietes tika nodarbinatas ka prostitttas. Ta ka Monika
uzstaja, ka vélas atgriezties majas, virietis, kurS vinai apsolija darbu,
aizveda vinu lidz Austrijas — Slovakijas robezai. Pirms vins devas prom, vins
Monikai draudéja, lai vina nevienam nestastitu, ko tika piedzivojusi. Dazus
ménesus velak ta pati grupa sazinajas ar Moniku, lai vinai piedavatu, nevis
labi apmaksatu darbu, bet gan, lai piedavatu staties fiktiva lauliba. Monika
aizbildinajas, ka vina dosies savakt nepiecieSamas mantas, un piezvanija
policijai. PEéc tam Monika tika parvietota uz droSu apmesSanas vietu un
ieklauta Atbalsta programma.
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5.gadijums

Jauna sieviete I.M. no Igaunijas, kura dzivoja un stradaja Italija, 2014.
gada nogalé vérsas Igaunijas véstnieciba Roma, lai atjaunotu savu pasi.
Véstniecibas apmekléjuma laika vinu pavadija vairaki Egiptes pavalstnieki
un I.M. intereséjas par nepiecieSamajiem dokumentiem, lai varétu staties
lauliba ar treSas valsts valstspiederigo. Talaka saruna atklajas, ka vina
vél nepazist savu topo$o ligavaini, kur§, domajams, ari ir Egiptes pilsonis.
Sanemot informaciju no véstniecibas par iesp€jamo fiktivas laulibas
gatavosanu, cilvéktirdzniecibas novérsanas un upuru atbalsta uzticibas
telefona darbinieki sazinajas ar sievieti. Konsultanti vinai zvanija vairakas
reizes, lidz I.M beidzot pacé€la telefonu. Sarunas gaita darbinieki vinu
informé&ja par iesp&jamiem riskiem un negativam sekam, kas var iestaties,
stajoties fiktiva lauliba. Sieviete tika iedrosSinata sazinaties ar uzticibas
talruni, ja vinai rastos jebkada nepiecieSamiba péc palidzibas. Uzticibas
talruna darbiniekiem radas iespaids, ka I.M. pasSai bija nelielas zinaSanas un
izpratne par laulibas noslégSanas procediiru un ka visu procesu organiz€ja
un koordinéja tresas personas.

2015. gada janvari I.M. atkartoti sazinajas ar véstniecibu un mekl€ja
atbalstu, lai novérstu vinas vira ieceloSanu Italija. Pirms kada laika vina
bija devusies uz Edipti, kur apprecéja égiptieti H., kur$ tagad vélgjas
emigrét uz Eiropas Savienibu. Vina intereséjas par iesp€ju izbeigt laulibu,
jo virietis bija ieintereséts lauliba ka lidzekli, kas varétu atvieglot vina
emigraciju.

Péc sanemtas informacijas uzticibas talruna operatori centas sazinaties
ar I.M., tacu uz telefona zvaniem atbildéja virietis, kurs uzdevas par I.M.
draugu un runaja angliski ar akcentu, kas nav raksturigs italiem. Turpinot
zvanit, telefonu beidzot pacéla I.M., kura tika informéta par visparigo
likumdosSanu attieciba uz laulibas SkirSanu un to, ka vinai, iespéjams, bis
jasanem Egiptes varas iestazu atlauja, lai $kirtu laulibu. Skita, ka sievieti
loti nomac juridisko jautajumu sarezgitiba, un vina pazinoja, ka vinai ir
grutibas komunikacija ar savu viru. Vélak vina miné&ja, ka plano iesaistit
kadu draugu no Ediptes, kur$ bija apsolijis vienoties ar vinas viru par iespé&ju
iesniegt Skirdanas pieteikumu Egipté. Lai nodro$inatu sievietes drosibu,
saruna ar I.M. norisinajas krieviski, lai to nevarétu parraudzit persona,
kura uz telefona zvaniem atbildéja agrak. Péc vairakam dienam kads cits
arzemnieks no I.M. numura zvanija uzticibas talrunim un interes€jas, kam
pieder Sis numurs.
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VElak izradijas, ka solijumi par laulibas skirSanu bija nepatiesi un 2015.
gada februari I.M. nosdutija véstuli Igaunijas véstniecibai, kura rakstija,
ka baidas atteikt palidzibu savam viram, lai vinS varétu ierasties Italija,
jo vina tiekot novérota un baidoties par savu droSibu. Sieviete izklaustjas
loti satraukta un nobijusies no iespé&jas meklét palidzibu pie Italijas
varasiestadém, jo sakuma vina brivpratigi bija piekritusi staties lauliba,
kura vélak izradijas fiktiva. Ta ka sieviete turpinaja stradat un dzivot
Italija, informacija par So lietu tika talak nodota NVO, kas darbojas ar
cilvéktirdzniecibas novérsanu Italija.

6.gadijums

2010. gada arjaunuigaunu sievieti K. no pilsétas P. sazinajas vinas bérnibas
draudzene, kura piedavaja iesp€ju doties un stradat Haga, Niderlande.
Saskana ar piedavajumu kada igauniete M. mekl&ja jaunu sievieti, kura
varétu stradat bara. Augusta K. devas uz Niderlandi. Ierodoties tur, M.
panéma K. dokumentus, sakot, ka tie nepiecieSami, lai noformé&tu darba
atlauju. K. tika nogadata dzivokli kopa ar virieti, kuram vina visu laiku
bija janovéro. Pirmajas divas nedélas M. un parg&jie organizatori pret
K. bija loti draudzigi, organizéja kopigas ballites un ievietoja dazadus
kopigus attélus socialajos tiklos. Tacu péc tam, kad K. tika atnemti vinas
vinu piespiest apprecét Turcijas pilsoni, kurs vélgjas ieglt uzturéSanas
atlauju ES. M. lika K. iemacities par vinas nakamo viru dazadu informaciju,
ka, pieméram, dzimsSanas datus un citus faktus. K. atteicas precéties un
jo vinai nebija naudas biletei. K. mate atbildéja, ka ari vina Saja situacija
nevar palidzet.

K. tika turéta Niderlandé divus ménesus, kuru laika vinu kontroléja M. un
virietis, kur§ ar vinu dzivoja viena dzivokli. Saja laika posma vina divas
reizes tika izvarota, ka rezultata palika stavokli. Galu gala K. izdevas atgut
savu personas apliecibu un nosutit e-pastu par savu situaciju Igaunijas
medijiem, kuri to parsatija cilvéktirdzniecibas novérSanas un upuru atbalsta
uzticibas telefona darbiniekiem. Péc tam K. nok|uva Igaunijas véstnieciba,
kur vinu nopratinaja Holandes policija, kuri vinu identificEja ka iespéjamo
cilvektirdzniecibas upuri. Policija vinu pavadija uz lidostu, jo K. apgalvoja,
ka vélas tikai un vienigi doties majas.

Atgriezoties Igaunija, K. sagaidija igaunu pretcilvéktirdzniecibas NVO
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parstaviji, kuri vinu informé&ja par iesp€jamiem atbalsta pasakumiem. K.
atteicas no jebkada veida palidzibas un atgriezas savas majas. Atsaucoties
uz ekspertiem, Sada uzvediba ir loti raksturiga personam, kuras ir
piedzivojusas seksualu vardarbibu vai kada cita veida psihologisko traumu.
Péc atgrieSanas Igaunija K. stastija, ka vinu moka murgi un citas veselibas
problémas. Turklat vina saka sanemt zinas ar draudiem no organizatoriem
Niderlandeé. Taja bridi K. pati sazinajas ar uzticibas talruni un piekrita
sanemt psihologisko palidzibu.

Ta ka draudi turpinajas, K. piekrita sadarboties ar Igaunijas policiju, lai ta
So lietu izmeklétu.

7.gadijums

2009. gada rudeni draudzene Ina aicindja Muditi ciemos uz Iriju un
apsolija Muditei atrast darbu. LidmasSinas bileti nopirka Ina. Ierodoties
lidosta ,Riga”, Ina Muditei, ta, starp citu, ieming€jas par iesp&ju padzivot
kopa ar kadu virieti un apprecéties. Mudite So piedavajumu uztvéra ka
joku un kopa ar Inu 2009.gada 19.oktobri aizlidoju uz Dublinu. Dublina
Mudite dzivoja pie Inas. Apsolita darba vieta jau bija aiznemta. Ina solija
atrast citu darbu. 2009.gada 22.oktobri Inas dzivokli ieradas virietis varda
Hamids un, nepaskaidrojot iemeslu, aizveda Muditi sev lidzi. Vins Muditei
solija droSibu, cienu un atsevisku dzivojamo istabu, k& ari darbu. Lai
Mudite varétu sakt stradat, vinai bija jaatbilst darba devéja “prasibam”.
Darba tiek pienemtas tikai precétas sievas. Hamids piedavaja apprecéties,
lai Mudite varétu dabit darbu. Taja pasa laika, draudzene Ina Muditei
atgadinaja, ka ir segusi visus ar atlidoSanu saistitos izdevumus un to,
ka Mudite ir vinai parada, ka parads jaatdod, lai gan pirms brauksSanas
nekas nebija jamaksa, un Ina neteica, ka brauciens ir uz parada. Hamids
solija, ka palidzés dzést Mudites paradu. Tobrid Mudite nesaprata, ka ar
vinu manipulé. Muditei nebija ar ko aprunaties, mammai bija vienalga,
ko Mudtte dara, lai tik neséz vinai “uz kakla”, tapéc Mudite 2010.gada
22.aprili piekrita noslégt laulibu ar Hamid Akram. Kazas organizéja Hamids
ar draugiem, kazas notika Dzimtsarakstu biroja. Péc kazam Mudite gaja
kopa ar viru uz kaut kadu imigracijas iestadi, kartot vinam uzturéSanas
atlauju. Mudite 2010.gada 29.aprili atgriezas Latvija.

Latvija Mudite dzivoja Saldi pie drauga. Irija eso$ais fiktivais virs ik pa
laikam zvanija Muditei un lika vinai atgriezties Dublina, jo vinam bija
nepiecieSams pieradijums, ka vina sieva dzivo kopa ar vinu. Draudigie un
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biezie telefona zvani, véstules elektroniskaja pasta, kur tika draudéts visu
izstastit Mudites draugam Latvija, tomér pamudinaja Muditi otrreiz doties
uz Iriju.

Irija virs Muditei aizliedz vienai iet arad no majas. Hamids panéma Mudites
pasi un neatdeva. Irija Muditei piedzima meita. Meitas biologiskais tévs
ir no Latvijas. Hamids meiteni redistréja ka savu meitu. Péc tam, kad
Hamids dablja uzturéSanas atlauju, vinS pret Muditi un zidaini saka
izturéties vardarbigi. Hamids sita bérnu, pret Mudites gribu seksuali vinu
izmantoja, bija seksuali vardarbigs. 2013.gada 3.maija Mudite vérsas péc
palidzibas Irijas policija un kopa ar bérnu tiku ievietota krizu centra. Virs
Hamids IGddza piedoSanu un centas Mudtti pielabinat, lai vina atgriezas.
Mudite noticéja un 2013.gada 29.maija atgriezas dzivot pie vira. Tomeér
savu mazgadigo meitu tiku izlikta uz ielas bez jebkadiem iztikas lidzekliem.
Muditi ar meitu ievietoja Irijas krizu centra. Ar policijas palidzibu Mudite
sazinajas ar Latvijas véstniecibu Irija. Véstnieciba Muditei un bé&rnam
izsniedza atgrieSanas apliecibas un ieteica vérsties biedriba “Patvérums
“Drosa maja"".

8. gadijums

Anda ir augusi devinu bérnu gimené. Andai ir otras grupas invaliditate
- gariga atpaliciba. Nepilngadiga vecuma Anda macijas speciala macibu
- apripes iestadé (internatskola). Péc skolas beigsanas Andai piedzima
déls. Bérna tévs bija kads Andas skolasbiedrs. Anda délu audzinaja viena
dzivoja kopa ar vecakiem un astoniem braliem un masam divistabu dzivokli.
Andas brala bijusi sieva solija atrast darbu un visadi citadi palidzet.

Brala sieva nopirka biletes, iesédinaja Andu lidmasina un teica, ka lidosta
vinus sagaidis cilvéks, kas palidzés ar darbu un dzivosanu. Anda kopa ar
pusgadu veco délu ieradas Irija 2009. gada nogalé ar mérki stradat. Andai
nebija anglu valodas zinasanu pat pamatlimeni. Darba piedavajums tika
sanemts no brala bijusas sievas. Dublinas lidosta vinu sagaidija Pakistanas
pilsonis un aizveda uz nakamo dzivesvietu Nukastla (Newcastle West).
Dazas dienas Vvélak vinai tika piedavati 500 EUR par laulibu un iespé&ja
atgriezties Latvija péc laulibas, ka ari laba dzive pasai un délinam. Citas
prasit, kur ir solitais darbs? Nakamais virs Andai atbildéja, ka Anda te
ir atbraukusi precéties, ka vinS par Andu ir samaksajis, un ka viniem ir
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japrecas. Lauliba tika registréta Irija 2010. gada. Virs péc uzturésanas
atlaujas sanemsanas kluva vél agresivaks un vardarbigaks pret Andu un
vinas d€lu. Loti biezi Andai un bérnam nebija ko ést, virs sita Andu un vinas
délu. Anda darija visu, ko virs lika, jo sievai ir japilda sievas pienakumi. Ja
Anda neklausija, virs vinu sita.

Kad Andai beidzas pases deriguma termins, virs Andu aizveda uz Latvijas
véstniecibu. Péc kada laika Anda sazinajas ar véstniecibu, lai ltugtu palidzibu
atgriezties Latvija. Tas pasas dienas vakara Andu un vinas mazgadigo
délinu Dublinas autoosta sagaidija policija un véstniecibas darbinieki,
kas pa dienu bija palidz€jusi Andai bégt no vira majam. Anda izstastija
véstniecibas darbiniekiem un policijai, ka tikusi seksuali izmantota un ir
grutniecibas stavokli. Anda un vinas mazgadigais déls tika repatriéti uz
Latviju, véstniecibai sadarbojoties ar biedribu «Patvérums «Drosa maja»».
Latvija Andai piedzima déls. Andas virs péc kada laika saka Andu un bérnus
aicinat atpakal uz Iriju. Anda noléma atkal doties uz Iriju pie vira, jo Latvija
vinai nebija savu iztikas lidzek|u. Vienigie gimenes ienakumi - socialie
pabalsti. 2012. gada novembri Anda kopa ar saviem nepilngadigajiem
bérniem devas uz Iriju pie sava fiktiva vira Pakistanas pilsona Ghani Usman.
Andai nebija zinams, ka vinas fiktivajam viram nepiecieSams pagarinat
uzturésanas atlauju. Anda bija parliecinata, ka virs vélas bat kopa ar
vinu un vinu kopigo délu. Bidama Irija, Anda nekur nestradaja, lai gan
darbs tika solits. Turpcelam biletes iegadajas Andas fiktivais virs. Andai
tika solits, ka vinai un vinas bérniem viss tiks nodroSinats un vina varés
labi iekartoties uz dzivi Irija. Péc ieradanas Irija Anda apmetas pie sava
fiktiva vira. Sakuma virs pret Andu izturéjas labi. PEc ménesa uzturéSanas
Irija, Anda atklaja, ka vinai ir iestajusies gritnieciba, vira attieksme pret
Andu strauji izmainijas. Virs kluva vél agresivaks neka lidz Sim un fiziski
vardarbigs pret Andu. Anda tika regulari fiziski ietekméta, turéta pusbada.
Fiziski ietekméti tika ari bérni. Andai bija liegta mediciniska palidziba,
vina neapmekléja ginekologu. Anda to neizturéja, un 2013.gada janvari
VErsas péc palidzibas pasvaldiba un biedriba , Patvérums ,Drosa maja””. Ar
pasvaldibas finansialu atbalstu Anda kopa ar bérniem 2013.gada 25.janvari
atgriezas Latvija.

Projekts “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas: daudznozaru risinajums”

43



Pielikums Nr.2

Piedavatas darba metodes ir vien ka ieteikumi, tacu lektors to var pielagot
atbilstoSi savam vé€lmém un prasmém, ka arl grupas vajadzibam. Katrs
lektors zemak piedavatajam metodém ir aicinats pievienot savas metodes,
ta veidojot individualu pieeju grupu vadisana.

Metode

Metodes apraksts

Diskusija

Lekcija

Diskusijas noriseiir nepiecieSams diskusijas jautajums, pieméram,
“Kadas ir jusu domas par...?". Diskusija palidz trenerim un
dalibniekiem noskaidrot savu attieksmi pret konkréto jautajumu.
Katram diskusijas dalibniekam ir sava ieprieks€ja pieredze, tai
skaita attieclba uz uzdoto jautajumu, tapéc diskusija palidz
generét/saklausit citas idejas un meklét citus risinajumus.
Diskusija var notikt lielaja grupa, paros un mazajas grupas. Ja
diskusija notiek paros un mazajas grupas, tad diskusijai tiek
planots laiks lidz 5 minadtém, péc kura diskusiju rezultats/idejas
tiek apspriestas lielaja grupa.

Lekcija visbiezak tiek planota dazadu nozaru profesionalu
izglitoSanai un parasti norit 180 minltes. Ta var ietvert gan
vizualas prezentacijas, gan materiala pasniegSsanu mutiski. Ja
tiek lietotas vizualas prezentacijas, tam butu jabut pieejamam
klausitajiem ari péc macibam (izsuta klausitajiem, norade uz
materiala pieejamibu interneta vietné utt.).

Lekcijas nobeiguma dala butu japaredz laiks jautajumu dalai, lai
klausitaji varétu iegut atbildes uz jautajumiem.

Parasti lektors norada ari savu elektronisko pastu, kuru klausitaji
var izmantot papildu informacijas iegisanai.

Ja lekcijas tiek vaditas jaunieSiem, to ilgums ir [ldz 45 minGtém.

Minilekcija

Minilekcijas priekSrocibas ir 1sa materiala izklasta, lielako dalu
macibu laika atvélot jautajumu un atbilzu sesijai. Minilekcijas
ilgums sasniedz no 20 lidz 45 minatém. Lai lietderigi izmantotu
macibam atvéléto laiku, ir jasagatavo jautajumi grupai par
minilekcijas tému.

Projekts “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas: daudznozaru risinajums”

44



Prata vetra
Prata vétra visbiezak tiek izmantota jaunas témas izzinasanai
pirms vél par to ir uzsakts runat, risinot kadu problému, meklgjot
atbildi uz konkrétiem jautajumiem, ideju generésanai.
Prata veétras pamata ir jautajums, uz kuru iespéjamas daudzas
atbildes, kuras tiek fiksétas dalibniekiem redzama veida,
pieméram, pierakstot uz tafeles vai sienas. Kad idejas apsikst,
prata vétra ir jabeidz un jalidz papildu komentari par izteiktajam
idejam.
Prata vétra veicina dalibnieku radoSsumu, pieskir nodarbibai
energiju, ka art isa laika lauj atrast dazadus risindjumus
identificétajai problémai.

Darbs paros/ darbs grupas
Darbs paros vai mazas grupas atskiras no darba lielaja grupa, jo
mazajas grupas (lidz 6 cilvéki) ikviens tiek motivéts piedalities
jautajuma risinasana, piedavajot grupai savas stipras puses.
Darbs grupas attista sadarbibas un komunikativas prasmes, ka
ari liek dazadiem cilvékiem saskanot un pienemt vienotu IEmumu.
Darbs grupas tiek planots vidé&ji lidz 20 minudtém, bet tas var
atskirties no uzdevumu skaita. Uzdevumam jablt skaidri
definétam un vérstam uz rezultatu, kas péc darba paros/grupas
ir japazino visai grupai.

Lomu spele
Lomu spéle dalibniekiem palidz iejusties analiz€jama gadijuma
dalibnieku situacija, palielina empatijas sp€jas, palidz saskatit
iemeslus situacijas attistibai un piedava dazadas alternativas
situacijas risinasanai. Ta ir improvizacija, bet nav domata
aktiermakslas attistiSanai.
Lomu spélei tiek dots neliels ieskats risinamaja situacija, tiek
definéti situacijas dalibnieki, sniegts dalibnieku raksturojums un
probléma.
Lomu spéles dalibniekiem (visbiezak maza grupina 6-8 cilvéki)
tiek dots uzdevums izspélét aprakstito situaciju, par pamatu
nemot savu redz€jumu, pieredzi un macibu vidé pieejamos
resursus. Savukart treneris un pare€jie macibu dalibniekiizsaka ari
citus risinajumus, kas kopa veido vairakas gadijuma risindsanas
alternativas.
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Lomu spéles darbibas laiks ir atkarigs no uzdevuma sarezgitibas,
tacu tam nevajadzétu bat tik sarezgitam, ka dalibniekiem tas ir
nepaveicams.

Uzdevuma veikSanai ir japaredz pietiekams laiks, lai gadijuma,
ja ir nepiecieSama moderatora palidziba, to bltu iesp&jams
sanemt uzdevuma kvalitativakai izpildei un neraditu psihologisko
diskomfortu metodes pielietoSanai.

Laiks ir nepiecieSams ari lai “izietu” no pieskirtas lomas, izanalizétu
situaciju un samazinatu emocionalos lidzpardzivojumus kadam
no situacija iesaistitajiemm varoniem, kura loma apmacamais ir
iejuties.

Simulacijas speles

Lai noritétu simulacijas spéles, ir jasagatavo scenarijs, kura
iesaistas visi spé€les dalibnieki. Simulacijas spélés faktiski ir
maz improvizacijas iesp€ju, jo situacijas tiek prognozétas, lai
dalibnieki maksimali izdzivotu situacijas, ka ari, lai tas notiktu
drosa vide.
Ipasdi svarigas ir parrunas péc simulacijas spélém, jo japarruna
ir jutas, ko izraisijusi daliba simulacijas spélé - izjusta kontrole;
vélme situaciju mainit, bet nespé&ja to izdarit; ievainojamiba;
situacijas attistiba u.c.

Sociala gadijuma analize
Sometodivisbiezaklietostarpinstitucionalogrupuprofesionalitates
paaugstinasanai, jo tiek izmantoti reali gadijumi par realiem
cilvékiem-gadijuma varoniem, kuru situacijas butu risinamas,
piesaistot vairaku profesiju parstavjus.

Analiz€jot gadijumu, liela grupa tiek sadalita mazakas grupas lidz
6 cilvekiem (var ari bat mazaks cilvéku skaits). Mazajam grupam
tiek piedavati dazadi socialie gadijumi, tacu uzdevumiem un
jautajumiem jabdt ir vienadiem. Gadijuma analizei tiek planotas
vismaz 30 mindtes, lai grupa varétu padzilinati iepazities ar
gadijumu un atbildét uz izvirzitajiem jautajumiem.

Péc sociala gadijuma analizes mazaja grupa tas tiek prezentéts
lielajai grupai, sniedzot grupas atbildes uz definétajiem
jautajumiem. Treneris nodroSina atgriezenisko saiti par grupas
darbu.

Sociala gadijuma analize parada situacijas, ka vairaku nozaru
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specialisti sevi nesaredz ka resursu konkrétu socialo situaciju
risinasana, tapéc trenerim ir janorada, kura bridi katrs no
profesionaliem varéja iesaistities, lai situacija risinatos péc
iesp€jas pozitivak konkréta gadijuma varoniem.

Jautajumu/atbilzu sesija
Jautajumu/atbilzu sesija var tikt izmantotas ka papildu metode
pirms, pieméram, simulacijas spéles, lai diagnosticétu klausitaju
zinasanu limeni.
Ja metodi izmanto pirms, pieméram, simulacijas spéles, tad tiek
formuléti vienkarsi jautajumi, kas parada dalibnieku konkréta
briza zina$anas. Saja gadijuma péc simulacijas spéles tiek veikta
atkartota dalibnieku anketéSana, kas parada iegitas zinasanas.
Metodi biezi izmanto jaunieSu auditorijam, kur viena dala grupas
uzdod jautajumus, bet otra — uz tiem atbild, tad€jadi tiek procesa
iesaistiti visi seminaru dalibnieki un treneris, kurS darbojas ka
asistents abam pusém.

Darba lapas ar kontroljautajumiem
Darba lapas ar kontroljautajumiem var tikt izmantotas ka papildu
metode péc, piemé&ram, lekcijas, lai parbauditu iegltas zinasanas.
Lai lietotu So metodi, treneris sagatavo jautajumus par konkrétu
tému, kur vairakiem jautajumiem ir dubultas parbaudes funkcija:
2 atskirigi jautajumi tiek formuléti ta, lai tiktu iegita viena un ta
pati atbilde. Ja uz Siem 2 atSkirigiem jautdjumiem ir vienada
atbilde, treneris gust parliecibu, ka klausitajs ir pareizi sapratis
piedavato tému.
Darba lapas ar kontroljautajumiem nevajadzétu likt viedok|u
jautajumus, tasir, jautajumus, kuros ir jaatspogulo savs viedoklis.

Veértésana vai no 1 lidz 10
Metodi izmanto, ja nepiecieSams novértét svarigako un
vismaznozimigako, pieméram, analizéjot socialo gadijumu, tiek
dots uzdevums novértét gadijuma iesaistito personu nozimi
situacijas attistiba no 1 lidz 10, kur 1 ir vissvarigakais, bet 10 -
vismaznozimigakais (personazu skaits socialaja gadijuma ir 10).
Ja personazu skaits ir 8, tad vértésanas skala bis no 1 lidz 8.
Kad ir veikts sadalijums, grupa atklaj diskusijas celu - ka nonakts
pie Sada vértésanas rezultata.

Projekts “Novérsot cilvéku tirdzniecibu un fiktivas laulibas: daudznozaru risinajums”



Bukleti

Ja téma skar prevenci, tad tiek izmantota informacijas
sagatavoSana bukletu forma, kur isi un kodoligi tiek apkopti
svarigakie fakti par tému, lai mérka grupa gutu informaciju, kas
dotu zinasanas, ka sevi pasargat no iek|isanas fiktivas laulibas.
Metodiizmanto, lai jaunie treneri iemacitos sagatavot koncentréta
veida informaciju dazadam meérka grupam.

Macibu laika So bukletu var caurskatit visa macibu grupa un
grupas treneris.

Publikaciju/interviju/ videosizetu analize

Metodiizmanto lidzigi ka socialo gadijumuanalizi, tacu publikacijas,
intervijas un videosizetos biezi vien paradas ta veidotaja (kada
sabiedribas locekla, tai skaita zurnalista, rakstnieka, publicista
u.c.) viedoklis par konkréto tému. So metodi izmanto, lai runatu
par sabiedriba valdoSajiem stereotipiem un to veidoSanos, ka
ari iespé€jam mainit stereotipus un aizspriedumus pret kadu
konkrétu mérka grupu.
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Pielikums Nr.3
Merka grupas

Bérni vecuma no 12-15 gadiem
JaunieSi no 15-18 gadiem

Socialie darbinieki, kuri strada ar jaunieSiem ar vieglu un vidéju garigu
atpalicibu

Socialie darbinieki

Policijas darbinieki

Zurnalisti

Medicinas darbinieki

Pedagogi, kuri strada ar bérniem lidz 15 gadu vecumam
Pedagogi, kuri strada ar jaunieSiem lidz 18 gadiem
JauniesSu lideri, kuri vélas izglitot dazadu vecumu jaunieSus
NVO darbinieki

Personas ar vieglu vai vidéju garigo atpalicibu
Daudzbérnu gimenu vecaki

Bezdarbnieki

Bibliotekari

Socialas institlicijas dzivojosSie jauniesi

Nodarbinatibas valsts agentiras darbiniekiem

Dazadu institlciju vaditaji

Brivpratigie

Augstskolu studenti

Plasa sabiedriba kampanas laika
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Pielikums Nr.4

1) European Women are Sold as Slaves to Pakistani moslems in
Ireland (3,50 mindtes Irija + Latvija)
https://www.youtube.com/watch?v=ILVv6]2aHIA

2) Exclusive: Bogus Marriage Operation Uncovered By Sky News
(6,54 minutes, UK, Slovakija)
https://www.youtube.com/watch?v=vm6fBusWQYo

3) ITV Exposure.UK - The Sham Marriage Racket (2015) (49,20
minutes, UK)
https://www.youtube.com/watch?v=XBPNa7owbUg

4) Human Trafficking - Be Aware. Cut The Chain.
https://www.youtube.com/watch?v=]IrD31xghUM

5) Human Trafficking - Is Ignorance a Blessing?
https://www.youtube.com/watch?v=jJICAmtYelY

6) Fiktivas laulibas. Pardota briviba-Fictious Marriage. Sold
Freedom
https://www.youtube.com/watch?v=qa-HgpkYdEg

7) Cilvéku tirdznieciba ir galas masina-Human Trafficking Is a
Meat Mincer (2012.gads, 1,42 minutes)
https://www.youtube.com/watch?v=j3y_0zSg4EA
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